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Prirozenostiegaje brat a prirozenosti ducha sdilet.”

~

buddhisticke prislovi

Co presné je ta véc zvana ego? No,

v mé mysli je to jen vykonstruovana
Lvéc” kterou snadno zaménime s tim,
kym skutecné jsme. Nase ego je nas
sebeobraz, jsou to vSechny nalepky,
kterymi se popisujeme, vSechny zazit-
ky, které vytvareji nase emocionalni
spoustéce. Je to objektiv nebo filtr, pres
ktery vidime svét. Z néjakého diivodu
si Casto myslime, Ze je ego vytesané do
kamene. Ale vSechny véci v Zivoté se
neustale méni a ego rozhodné nemusi
byt néco, k Cemu se citime vazani nebo
¢im bychom byli ovladani.

Postupem c¢asu tento konstrukt, kterym
je nase ego, vytvari vrstvy odporu viici
zméndm a €inf nas sebevédomymi. Od
nasich nejranéjsich zkusenosti béhem
détstvi a poté po cely Zivot ndm nase
ego rika, kdo jsme a co bychom od sebe
méli ocekavat. Zacina to tim, jak vas
vasi rodice oznacili jako dité. Reknéme,
Ze jste byli oznaceni za plachého

a tichého a pak jste tuto roli hrali celé
détstvi, nez jste si uvédomili, Ze jste ve
skutecnosti docela upovidani. Mozna
jste byli ,hodné“ dité a vypéstovali ve
vas uzKost, Ze jednoho dne nakonec
zklamete. Nebo jste byli ,,no¢ni miira“,
nezbedni a vzpurni, takzZe jste zacali
piremyslet, jestli nékdy budete ,hodni“
Samozrejmé, kazdé dité ma mnohem
vic nez jednu vlastnost, ale takové
nalepky mivaji velkou ptilnavost,

ajak jste z ditéte vyrostli v dospélého,
vasSe ego se na né chytlo jako na silné
identifikatory. Pak miZete snadno
uviznout v minulosti se strnulym
pohledem na sebe a na svét a byt nejisti
z toho, jak nechat minulost za sebou
ajit lehce Zivotem. Nebo se miizete
pristihnout, Ze se ¢asto bezhlavé

ritite do budoucnosti a utikate pred
minulosti tak rychle, Ze uz nejste tam,
kde jste byli pred chvili.

KdyZ nechame své ego ptevzit kontro-
lu, pak se nase pripoutanost k majetku
alidem, dokonce i ke spalujicim emo-
cim, stava stale silnéjsi, jako retézy,
které nam brani zit sviij Zivot svobodné
ajednoduse. Nase ego lpi na prici-
nach utrpeni. Brani ndm dovolit nasi
prirozené moudrosti fungovat svym
vlastnim, velmi krasnym zpisobem.
Ego zakryva nasi podstatu vrstvami
vymysli stvorenych nasi mysli. Proto je
nutné ego vytiznout. Je potteba ho vzit
a zahodit.

To muiZe byt matouci, protoZe zatimco
vSe na svété a v Zivoté je propojené

a vzajemné odvislé, ego by nemélo
byt ridici spojeni. Jakmile priddme
slovo moje, pak se spojeni stava
prehnanym. Prehanime ptitazlivost
néceho nebo nékoho, protoze jsou
moje, nebo mlizeme, ¢asto u sebe,
zveliCovat neatraktivni vlastnosti.
,Prosté nejsem vtipny*, nebo: ,Jsem
nudny* - malickosti, kterych si ostatni
nevsimnou, se stavaji v nasi mysli
obrovskymi nedostatky, a mohou byt
i prekazkami k oprosténi se od véci

a uvédomeéni si, jak krasny je dnes den.

NAHRADTE EGO POKOROU

Klicovou vlastnosti pro praktikovani
nepripoutanosti je pokora. Predtim,
nez se mizeme né¢emu naucit a nalézt
poznani, musime nejprve zmensit
svou pychu a pak se stat pokornymi.
Tato pokora se rozviji prostirednictvim
nepripoutanosti.

Pokud jste stale pripoutani ke svému
télu, svému vzhledu, mladi, bohatstvi
nebo cemukoli, neni mozné, abyste
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Kvtli pySe si zavirate Sanci na prijima-
ni, zatimco pokora vas ¢ini otevienymi
vSemu. Poslouchejte a prijméte cokoli

chcete védét, cokoli vam lidé rikaji.

EGO A EMOCE

Kdyz se nad tim zamyslite, je to nase
ego, které je ¢asto spojeno se spous-
ténim palcivych emoci, které ni¢i nas
den a ¢asto i den lidi kolem nas. Zadna
z nich nema velky vliv, kdyz se citime
Stastni a sjednoceni se sebou samymi
a se svétem. Béhem chvile mizou vsak
negativni emoce neuvéritelné zesilit

a nejenom ovlivnit dany okamzik, ale
vytvorit hluboko zakofenéné nejistoty.
Jsou utocistém naseho vnitiniho sebe-
kritika, naSeho zranéného vnitiniho
ditéte.

Uzkost zaséva nepokoj v moderni

dobé - ten zakladni uzel neklidu, pocit,
Ze véci nebo vy prosté nejsou uplné

v poradku. U nékterych lidi uzkost pod-
nécuje predstavu, kterou o sobé maj.
Tu malichernou pochybnost, Ze mozna
nejste dost dobfi nebo Ze byste mohli
délat Spatna rozhodnuti. Jste zatizeni

byli pokorni. Pokud vam chybi pokora,
vasSe pycha je jako velky kulaty baldon.
Vsechno z néj sklouzne, nic se na ném
nemuze udrzet. A protoZe pycha nema
podstatu, staci mala jehla a balén
splaskne. Pycha je vZdy stejna. Je
velka, nékdy dokonce obrovska, ale
bez podstaty. Chvasta se: ,Ja jsem

to, ja jsem tamto“, ¢imz zvétSuje sviij
sebeobraz. Rekne-li nékdo néco, co
nasSe pycha nechce slyset, bud’ se to pod
sebemensim tlakem rozpadne, nebo
se nafoukne a prohlasi: ,Jsem lepsi nez
tato osoba - kdo si viibec mysli, Ze je?“

svymi vlastnimi nemoznymi méritky.
Mozna jste perfekcionista. V hloubi
duse vite, Ze nikdo neni dokonaly, ale
misto toho, abyste se osvobodili, se
stale snazite a hromadite napéti. Ego
miluje GzKost, protoZe pomoci ni vas
drzi pod kontrolou, spoléha se na ne-
ménné minéni, které o sobé mate a kte-
ré je Casto spojeno s minulosti, spise
nez s tady a ted.

Rovnéz deprese v zapadnich spolec-

nostech dosahuje irovné epidemie.
Vidim silnou souvislost mezi velkymi
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ocekavanimi, ktera nyni lidé maji od tak
raného véku a po cely svij zZivot, a na-
ristem deprese. BEhem velmi tézkych
Cast, jako byly svétové valky v minulém
stoleti, méli lidé ve skutec¢nosti sklon
byt ve svych kazdodennich Zivotech
Stastnéjsi, i kdy?z tolik lidi prislo o zivot.
Jejich odolnost byla mnohem vétsi,
mozna proto, Ze se naucili vzdat se
svych ofekavani a radovat se z kazdé
malickosti.

Deprese Ize prirovnat k sebenenavisti.
Ti, ktef ji trpi, budou mit ¢asto dokon-
ce pocit, Ze jsou ve své nemoci velmi
sobecti, takZe se maji radi jeSté méné.
Je velkym nestéstim moderni doby,

Ze deprese je tak rozsirena. Deprese
potiebuje peclivou 1é¢bu. Casto pozo-
ruji, ze deprese je Zivena egem. Spatné
vnimani a nepochopeni sebe sama nas
muze dostat do depresivniho stavu.

Kdyz nas ma ego pod kontrolou, coz se
u nékterych mtize projevit jako velka
mira sebevédomi, vede to k pocitim
rozruseni nebo dokonce poniZzeni. Po-
nizeni pali. Citite se tak mali a vlastné
byste byli nejradéji, kdybyste mohli
uplné zmizet. Je to pocit silné spojeny
se vzpominkami z raného détstvi. Ten
prvni okamzik, kdy jsme se citili hloupi,
nepfritazlivi nebo nemilovani. Ego se
drzi takovych vzpominek a pocity, které
je provazely, je snadné opét vyvolat.

Neni lehké upokojit pocity poniZeni,
Celime-li natlaku, nebo kdyZz na nas
ostatni sméfuji silnou Kritiku, zvlasté
kdyZ se Casto nejprve vynoii jako fy-
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zické reakce, jako je naval horka nebo
propuknuti v pla¢. Tyto pocity jsou opét
spojeny s tim, Ze se neprijimate takovi,
jaci jste - pocit, Ze drive nebo pozdéji
budete odhaleni a vase nedostatky bu-
dou bolestné vystaveny, znovu se potvr-
di, Ze tyto rané vzpominky jsou spravné
a vy jste opravdu hloupi, neptitazlivi
nebo nemilovani.

Vina je dalsi z emoci, ke kterym se vase
ego bude snazit pripoutat. Pro mé je to
emoce uvéznénd v minulosti. Prevzit
odpovédnost a hledat eSeni problému
je velmi pozitivni krok, ktery je tireba
udélat, ale biimé viny nahlod vasi
sebedtlivéru a zdrzi vas uzitecného pro-
cesu uceni se z chyb a zkuSenosti. S po-
citem viny neni spojen zadny ¢in, jen se
citite Spatné. Rodice se citi provinile, Ze
se svymi détmi netravi dostatek Casu,
ale Casto se do pocitti viny zapletou,
misto toho, aby s tim néco udélali. Citite
se v praci provinile, protoZe jste néko-
mu nezavolali, ale spiSe, nez aby vas to
pobidlo ke zvednuti telefonu, zda se, ze
vas pocit viny paralyzuje, takze stravite
cely den pfemyslenim o tom, jaké to
muze mit nasledky. Skryvate se, i kdyz
v hloubi duse vite, Ze nejlepsi by bylo
ten ukol hned udélat. Vzpometite si na
situaci, kdy jste néco udélali, a nakonec
jste dostali odvahu nést za to nasledky.
Nebylo to nakonec zdaleka tak Spatné,
jaké jste si mysleli, Ze bude?

ProtoZe ego ma poti‘ebu se ujistovat

0 své existenci prostiednictvim hledani
vnéjsich pripoutanosti, casto hraje hru
na vinu. Obvinovani zptlisobuje velkou

bolest. KdyZ se nad tim zamyslite,

tak obvinovani nikomu neprospiva.
Sebeobvinovani v nas vyvolava pocit,
Ze jsme Spatni nebo neuzite¢ni - dovo-
lujeme svym chybam, aby nas ovladly,
misto abychom se z nich poucili a opus-
tili je. Je zbyte¢né obvinovat sebe nebo
ostatni. Pfemyslejte - ¢eho jste tim kdy
dosahli? Zalezi na tom, co udélate dale,
abyste pomohli najit Feseni.

Zaménujeme pievzeti viny s prevze-
tim odpovédnosti. Ano, vSichni jsme
zodpovédni za své Ciny, ale pokud se
budeme snazit ze vSech sil, co vic muze-
me udélat? Obviilovani je ochromujici,
zastavuje lidi uprostied cesty, za¢nou
se bat, ze udélaji stejné chyby znovu
nebo Ze se viibec dopusti néjaké chyby,
a tak radéji sejdou z cesty a ztrati zdjem
o cokoli. Nebo mame pocit, Ze potiebu-
jeme svalit vinu na ostatni, abychom se
citili 1épe, takze mlZeme fici: ,Nebyla
to moje chyba.

Opravdu se kvili né¢emu takovému
mizeme citit [épe? Stud je poniZeni,
které si na sebe klademe. Casto to
souvisi s vinou a sebeobvifiovanim.
Stydime se za své Ciny, a tak travime
Cas utapénim se v tom, co jsme udélali
Spatné, misto abychom piemysleli: ,Co
ted budu délat?“ Stejné jako mnoho

z téchto egem fizenych emoci vas stud
drzi uvéznéné v minulosti a v neak-
tivité, nez abyste udélali dalsi krok.
Kazdy déla chyby, ale nemuzete vratit
Cas - jediné, co mlzete udélat, je ucit se
a dovolit, aby vam tyto lekce pomohly
dnes i zitra.

Nékdy nas ego nuti ponoftit se sami do
sebe, jako kdyZ se stydime a chceme
zmizet, zatimco jindy se nafoukne do
zcela neprirozenych a nevabnych roz-
mérl. Navenek se zd3, Ze arogance ma
velkou miru sebevédomi, ale je to maska,
pod kterou se skryva mnoho nejistoty.
Arogance neni nikdy laskava, a kdyz
¢lovék nemtize byt laskavy k ostatnim,
jak pak mtize byt laskavy k sobé? Zatim-
co uzkostlivi lidé budou zvelicovat své
chyby, arogance casto klame svého vlast-
niho nositele, aby véril, Ze vSechno je
prosté skvélé. Vzhledem ke své podstaté
neni vlastni arogance néco, co by si byl
Clovék schopen lehce priznat. A proto je
tak oblibena egem. Ve skutec¢nosti je to
vlastnost, kterou si nejsnaze spojime se
slovem egoisticky. Velké ,ja jsem".

L

.Je snadné vidét mouchu na nose
druhé osoby, ale
nev8imnout si koné na svém.”
tibetske prislovi

Arogance je Casto spojena s defenzivou,
kdyz se citime pod jakymkoli titokem.

A Clovéku se Casto zda jako ttok cokoli,
kdyZ ho méa arogance pod kontrolou.
Uzkostny ¢lovék se miize zhroutit a stah-
nout se do svého ega, zatimco arogantni
¢lovék vyleti pfimo proti vam a bude své
ego branit, aby zabranil cemukoli nebo
komukoli odKkryt svou zranitelnost pod
povrchem.

Je ironii, Ze kdyZ pirechazime do defenzi-
vy, je to obvykle z neobhajitelné pozice.
Nase dokonalost byla zpochybnéna. Hlu-
boko uvnitt vime, Ze nejsme dokonali,
ale nedokazeme to tak docela prijmout
a jit s proudem. Plytvame tedy casem

a energii obranou vlastntho vymyslu.
Proto je takova obrana vzdy vratka, vy-
budovana na chatrnych zakladech.
Pokud upadnete do pasti ztotoZnéni se

s tim, jak se srovnavate s ostatnimi, vase
ego vas zaradi nejen hiife nez nékteré
jiné, ale také Iépe nez dalsi jiné, coz
povede k pocitiim vlastni dileZitosti.
Moderni svét je tak konkurencni, Ze je
extrémné tézké se tomu vyhnout. Kdyz
si vzpomenete na chvile, kdy jste se

v néjakém ohledu citili byti lepSimi nez
ostatni, byl to pro vas v hloubi duse dob-
ry pocit? ProtoZe k tomu, abyste zvysili
svou dulezitost, musite snizit dileZitost
nékoho jiného. Myslim si, Ze si vSichni
uvédomujeme, Ze takové jednani neni

prilis laskavé, ale piresto upadame do
zvyku to délat.

Vzdy je zdravé snaZit se ze vSech sil, at
uz jsou vaSe schopnosti jakékoli, ale
kdyZ ego zacne soutézit, mize se to pro
vas stat retézem kKolem krku. VZdy se na
néco tésite, nikdy se nespokojite s tim,

Ze si prosté uzivate dany okamzik, nikdy
nejste Stastni, Ze si to mlzete jen tak vy-
zkousSet. Soutézivost vam muzZe prinést
materidlni nebo intelektualni uspéch,
ale pokud se nedokazete radovat z Gspé-
chu druhych, pak o néco prichazite.

Moderni svét nas miize naucit byt velmi
kriticky, jak k druhym, tak k sobé. Ego
miluje Kritiku, protoZe je to dalsi zpd-
sob, jak udrzet véci stejné. Nékteri lidé
na vas hned vysypou vSechny véci, ve
kterych nejsou dobft1, nez se dostanou
ke svym pi‘ednostem. A pro kritiky je
na oplatku snadné posuzovat ostatni.
Ten ¢lovék se dost nesnazi, dost nemi-
luje, neni dost dokonaly. Ego ma rado,
kdyz se cela vase bytost citi v ohroZeni,
protoZe realita je takova, Ze véci nikdy
nemohou byt dokonalé. Nikdy nemiize-
te byt dokonali. Nezastavi to vase usili,
ale stejné jako soutézivost to zastavi
vas zivot v dany okamzik. MozZna jste

si na zacatku skolniho roku vedli vel-
mi dobfe - byli jste nejlepsi ze vsech
zaku. Ale jednoho dne jste se dostali na
druhou pricku a méli jste pocit, Ze vas
svét skonci. Ted' to zni smésné, ale ty
pocity zistavaji hluboko uvniti a kazdy
den, kdy neplnite své vlastni narocné
standardy, mate pocit, Ze jste to mohli
udélat 1épe. Proto rikam, Ze i kdyz Ctete
tyto radky a snazite se udélat mala zlep-
Seni, nejvétSim darem, ktery vim mohu
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nabidnout, je prijeti. Kdyz chceme byt
laskavi, tak nesmime byt kruti. Prosté
otevrete své srdce a bud'te vice uznali

a méné Kriticti. Kazdy ¢lovék je cenny,
tak pro¢ tolik pirehlizime, nadavame
nebo soudime? Radost a $tésti jsou
dtlezité pro kazdého, nejen pro mé. Tak
jim je doprejte.

Vice se doctete v knize Jeho Svatosti XIl.
Gyalwang Drukpy Kazdodenni osviceni -
Cesta ke Stéstiv modernim sveéteé, vydalo
nakladatelstvi Lux, www.lux-book.cz
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