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JAN LIPA:

~,Duchovni cesta ma byt korunou
zivota, nikoliv jeho nahrazkou!*

HANA NEMCOVA

JUDr. RNDr. PhDr. Ing. Jan Lipa, Ph.D. DBA M.Div. LL.M. je Cesky pravnik,
religionista, ekolog, vysokoSkolsky pedagog a soucasny predstavitel
UCeni Frani Drtikola. Od roku 2002 spolupracuje se Stanislavem
Dolezalem a Nakladatelstvim Svét na vydani odkazu FrantiSka Drtikola.
Je autorem fady odbornych i popularné naucnych publikaci, mimo jiné
knih Uceni Frani Drtikola - Od ¢akram( k nemysleni (2014, 2021) a Uceni

Frani Drtikola - VSemocna hadi sila (2019).
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Frantisek Drtikol, Vymrsténi z temnot, 1930

N Jste veiejné ¢inna osoba,
pisobite v riznych oblastech, jste
absolventem nékolika vysokych
$kol a zaroven jste dosahl
realizace, tedy osviceni. Jak to jde
dohromady?

Ano, jenomZe ono to ani oddélit

nejde. JestliZe je cilem duchovniho

usili Jednota, pro¢ uz na zac¢atku
uprednostiiovat a upeviovat dualitu? Ta
preci k Jednoté nevede.

Nenf rozdil mezi hmotnym

a duchovnim. Stejné jako nenf rozdil
mezi samsarou a nirvanou. ,Samsdra
je nirvdna a nirvdna je samsdra*, jak
tikal Drtikol. Oboji ma totiz stejnou
podstatu - prazdnotu. K tomu ov§em
¢lovék musi dojit vlastnim pri¢inénim,
meditaci. Vira nestaci. Nestaci védét,
Ze to tak je. Samoziejmé ale, Ze vSe ma
svij Cas. Nejdrive je tfeba dosahnout
osviceni, (imZ pomiZete vSem
bytostem najednou uplné nejvic. Pak
teprve, zbyde-li ¢as, je mozné pomahat
navenek... Ono to spolu souvisi a plynule
navazuje. Postupné se to vzajemné
dopliiuje a propojuje.

Podle Platona by se méli verejného
déni ucastnit prave filozofove.
TakZe proc ne?!

N Jaka byla cesta k realizaci?
V mladi jste pobyval v klasteie
u premonstrati, nyni jste
buddhistickym mnichem. Jaké
jsou rozdily v cesté kirestanské
a buddhistické?

Osviceni priSlo pomérné brzy, po
nékolikaleté pravidelné kazdodenni
meditacni praxi, bylo mi 20 let. K tomu
nestaci vira, clovék se o To musi sam
pricinit, jit Tomu naproti. Povazuji za
jednodussi to udélat, nez popsat nebo
naucit, dovést jiného clovéka k tomu,
co jemu samotnému $lo témér samo.
Mij mistr Evzen vysvétloval ostatnim
zaklim, Ze ja to mam z minulych Zivotd,
proto ten rychly postup. Clovék se

ale i po osviceni musi ucit, jak to co
nejsrozumitelnéji popsat. Vzdélavani
muze byt samo o sobé také meditaci.

Skoly jsem dodélaval aZ poté a vétsinou
pri praci. Ale praveé to vzdélani pomaha
presné a srozumitelné se k osviceni

a cesté k nému vyjadrovat, kdyZ uz jsem
se pii tom osviceni rozhodl zlistat zde.

Je tfeba davat si pozor na sva prani
i obavy - o to vic po probuzeni hadi
sily, nebot hadi sila je véemocna!

Neni tieba odporovat, vzdorovat,
vyhybat se tomu, co Zivot prinasi.
Obzvlasté po osviceni...

v klasterech spojen s celozivotni
duchovni praxi. Dnes je to uz jinak. A¢
je to zkusSenost pozitivni, uz nenf tieba
chodit do klastera, na retreaty nebo
podobné a na druhé strané je to samo

o sobé oddélujici, takze to ani neni
dobra cesta. A rozdil mezi souc¢asnymi
katoliky a zdpadnimi buddhisty neni
zadny. Obé skupiny vyuzivaji odpustek.
Katolici se na konci tydne vyzpovidaji

a dostanou rozhreseni, buddhisté si ¢as
od ¢asu zaplati retreat, béhem néhoz se
pokouseji chovat jako buddhisté, ackoli
to tak v béZném Zzivoté nedélaji. To vede
k rozvijeni duality, nikoli k Jednoté.

Je tfeba Zit kazdy den, okamzik od
okamziku tak, abychom naplriovali
ideu Jednoty a plynule se ke
splynuti blizili.

Celozivotni pobyt v kldSterech mame za
sebou z minulych Zivotl. Dnes je nutno
realizovat béhem obcanského zZivota.
Duchovni cesta ma byt korunou zivota,
nikoli jeho nahrazkou!

Kazda duchovni cesta zacina
obracenim do nitra, bez rozdilu,

zda pouzijete kirestanskou nebo
buddhistickou terminologii. K tomu je
ov$em nutno, minimalné na zacatku,
omezit vnéjsi aktivity. To znamena
odklon od institucionalni religiozity
nabozenstvi k individualni spiritualité.
NaboZenstvi miize byt ndApomocné na
zacatku, ale v pribéhu duchovni cesty
je prekazkou. Kazdé nabozenstvi je

ROZHOVOR

totiZ jen politikou a nema s duchovnem

nic spole¢ného.

N Mél Jezis a Buddha totoZnou uroven
védomi?

Neexistuje diivod domnivat se, Ze by na
tom byli odliSné, nebo Ze by jedna cesta
byla lepsi nez druha. Ostatné, tirovné
védomi... Co je to védomi? Védomi je
prreci uvédomovaci schopnost mysli, je to
proces!, Zadny organ, neni to redlné exis-
tujici véc, stav, sféra a nic podobného.

Védomi ve smyslu ,ja“ je proménlivé,
nestalé, iluzorni. Klid i pohyb mysli jsou
jejimi prirozenymi stavy. Neni Zadouci
upfednostiovat jedno ptred druhym, ale
poznat, pozorovat oboji v konkrétnim
okamziku v pritomnosti. Ke klidu mysli,
jako jejimu nejvyssimu stavu, tak dojde-
me zcela pfirozenou cestou ,pouhym”
pozorovanim promén jejiho obsahu.
Drtikol uvadél dulezity Kli¢: ,Védomi je
predstava a predstava je védomi.” Cilem
duchovni cesty je odstranéni vSech pred-
stav. Nakonec musi byt tedy odloZeno
vSe bez rozdilu a bez vyjimky. Vzdat se
vSeho, i toho vzdavani. Na nicem se nema
ulpét. Urovné védomi je pak nutno brat
pouze symbolicky, jako mezniky na cesté
skrz jednotliva pohrouzeni, vnory. Tedy
tak, jak je popisuje napriklad Drtikolliv
preklad textu Kniha chudoby (121. sutta
Sbirky strednich feci) nebo jiné rané
buddhistickeé texty.

N A co reinkarnace? Ano, nebo ne?

Reinkarnace, jeji hinduisticka podoba, jak
je dnes na zadpadé znama, tedy znovuvté-
leni nebo prevtélovani dusi, je jenom
jeden z mnoha tisice moznych vyklada
urcitého jevu, prozitku, zkuSenosti. A tim
jsou vzpominky na minulé Zivoty. Kazdé-
ho vSak jisté napadne minimalné pét ji-
nych moznosti vykladu, pfenosem energie
pocinaje a psychickym traumatem konce.

Teorie reinkarnace byla v indickych filo-
sofickych a naboZenskych systémech
znama davno pied Buddhou jako jedna

z variant nesmrtelnosti (predevsim ve
vztahu k vife v nesmrtelny osobni &tman
- ,ja“ - jehoZ vSechny moZnosti existence
i neexistence buddhismus vyvraci). Volni
moZznost védomého ukonceni ,reinkar-
nacni Fady*, prezentované Zivotni strasti,
»vstupem do proudu, a posléze osvice-
nim a dale celkovym vyhasnutim bytosti
(tedy jejich zadosti, z nichz strast prame-
ni), je skutecnym klenotem nauky. Je vsak
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Frantisek Drtikol, Bez ndazvu, 1941

na tomto misté ti'eba dodat, Ze samotna
reinkarnace a karma jako by do budd-
hismu pfrili$ nezapadaly. A opravdu neza-
padaji - pti bliz§im zkoumani zjistujeme,
Ze je to pouze lidova podoba vykladu
esoterni nauky o dharmdch a odvislém
vznikani, priblizujici nevédomému davu
moznost dosaZeni nirvany.

Co by se mélo reinkarnovat, pokud
Jja" je slozene, iluzorni?

P¥i pozdéj$im prolinani buddhismu

a hinduismu, v osmém stoleti, pri
vzniku tantrického, pozdéji tibetského
buddhismu se tato teorie do buddhismu
vraci napriklad v podobé nauce o tulku,
védomeé prevtélené nebo opakované
prrevtélované bytosti. To se vSak v zad-
ném pripadé netykalo vSech, ale pouze
vysoce realizovanych mistra. Ale vrat-
me se k otdzce vzpominek na minulé
zZivoty. Kazdy si mliZe vzpomenout na
své minulé Zivoty. Evzen Stekl fikal:

Kazdy ma pravo vzpomenout

sina své minulé Zivoty.” Bluzno
ovSem dodat, Ze se mu to podafi,
¢i samo objevi, jen kdyz to pro svou
duchovni cestu potrebuje.
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N Jsou vnitini stavy, proZitky
riznych duchovnich cest vzdy
totozné?

Jsou zplsobené obratem pozornosti,

a tim padem i energie do nitra. Kazdy
postup na duchovni cesté je provazen
vzestupem hadi sily a samo osviceni pak
jejim usazenim v temennim ¢akramu.
Pokud toto vime, bylo by posetilé nejit
touto cestou védomé. ZaleZ{ vSak na
kulturnim prostredi, kterym staviim

a zkuSenostem je na duchovni cesté
pricitana vétsi ¢i mensi tloha.

Napriklad stigmatizace, tedy pocitovani
ran po hiebech z uktizovani v dlanich
muze byt pro zapadniho ¢lovéka
provazeno vizemi samotného

procesu uktizovani i bolesti stigmat,
pokud jde moc rychle nebo nema

dostatecné procisténé, produchovnéné
(prodychané) télo. Zatimco ¢lovéku

z vychodu je zndmo, Ze v téch mistech
v dlanich jsou umistény malé vedlejsi
¢akramy, kterymi ptirozené dycha
étericka slozka téla. Pokud pouzijete
jako ptipravu ¢chi kung nebo podobné
energetické cviceni, urychlite

a zjemnite priibéh i jejich pocitovani.

Na vychodé i na zapadé Ize vysledovat
podobny sled stavli mysli, nebo reknéte
tzv. vnorQ. Nicméné, jejich intenzita

a obecné intenzita jednotlivych
mystickych stavi je ryze individualni.
Jeden ma intenzivnéjsi tento, druhy
tamten stav. Obecné vsak plati, Ze pres
vSechny je nutno pouze projit, nic si
nenechat, vSe pustit.

Cilem duchovni cesty a kazdého
duchovniho usili je nebo aspoi ma
byt Svoboda. Svoboda s velkym S.

Osvobozeni ode vseho bez vyjimky.
Dosazeni asviceni musi byt primarni
a hlavni, vSe ostatni musi stranou.
Jinak osviceni nebude.

N Jaké je VaSe soucasné prozivani?
Pouzivate mysl jako nastroj?
Hodnotite? RozliSujete?
Kritizujete? Umite se nastvat? Jaké
to prosté je?

Kazda ziva bytost chce byt Stastna.
Hledani duchovni cesty zac¢ina
uvédomeénim si strasti, pochopenim
Ze vSe je strastiplné, Ze béhem

zZivota trpime. Duchovni cesta je pak
vlastné 1é¢ba zZivotni strasti. Ono jde
v prvni Fadé o ty predstavy. Lidé maji
prredstavy Uplné o ¢emkoliv, nejen

o tom existujicim, ale dokonce i o tom
neexistujicim. Pfedstavy o tom, co
jakje, co jak ma byt, co jak neni ¢i

byt nema... Nenaplnénim predstav
vznika strast. Samotné bdéni na
zakladé pozorovani nadechu a vydechu
neomezuje, ale naopak prohlubuje
prozivani pritomného okamziku,
¢imZ dokonale napliiuje pribéh dne
okamzik od okamziku. UZ p¥i pokusech
o néj uvidite, nejen, Ze nemarnite

Cas, ale kolik ho vlastné je, kolik ho
mate. Mnoho ho ,pribude” Stejné tak
nemysleni a snaha o néj neomezuje
mysl, ale u¢i nas ji plné vyuzivat.

Pak budete Zzit doslova naplno
a nepromarnite ani vtefinu.

Ale co je to to osviceni? | o tom maji
lidé rdzné a doslova nekonecné
predstavy, a pritom je to upiné
jinak. Osviceni nebo poznani
neznamena poznat vse, ale vlastné
pravy opak - Nic, Nic s velkym N.
Ono to osviceni je vlastné dosazeni
pouze prazdnoty, trvalého stavu
prazdnoty mysli. Co je prazdna
mysl|? Stav mysli bez predstav!

Zméni se vnimani svéta i reakce na né;j.
Dojde ke smazani takzvané dusevni,
respektive psychické stranky bytosti,
vcetné emoci. VInobiti oceanu mysli
ustane. Vnitfni se stane vnéjsim

a vnéjsi vnitinim, protoze oboji je od
té chvile prazdné. Tim dojde nejen

k prolnuti obého, ale i ke sjednoceni,
k Jednoté. (Ke grafickému znazornéni
se v esoterické symbolice pouziva
propojeni dvou trojihelnikd.)

A coje to ta Jednota?

sJednota je prazdnota

plus vSechno kolem®, jak

fikaval EvZen Stekl. Ego,
j, jeZ je pouze domnélé, nestalé,
iluzorni, je smazano a ziistane jen télo
se svymi projevy (na kterych uz nema
kdo ulpivat), de facto tedy prazdna
schranka a to, co je na Pozadi vSeho,
prazdnota, a ta je sama o sobé radostiva
a napliujici. VEdomi uz neni unaseno
mysSlenkami a piredstavami. Mysl je
ovladnuta a vSechny jeji schopnosti se
stanou vasim nastrojem! Navenek to
ovsem nikdo nepoznd, nebo by to aspon
nemélo byt davano na odiv. Jednat
a chovat se budete moci navenek stejné
jako predtim, ale ,vnitfné“ to budete
vnimat jinak, s nejvyssim klidem.
JelikoZ jiz nebudete otroky emoci,
piani a nevédomosti, budete se moci
rozhodnout, zda tu kterou konkrétni
emoci v danou chvili uzijete ¢i nikoli.
A hlavné - budete Stastna - ,nafurt”

N V kiestanstvi je kladen diiraz na
srdce a lasku (i kdyZ ta je casto
vnimana ruzné...), buddhismus se
proti tomu jevi ponékud studené,
odtazité a lhostejné. Jak to je?

Rimské a fecké katolictvi a pravoslavi
jsou nejen diky svému pantheonu
svatych hodné blizké a podobné
severnimu buddhismu - tibetskému.
Tak jako ma kiestanstvi hlavni ctnost

Lasku, tak ma buddhismus Souciténi

- mahakarunu. A stejné tak jako

v kirestanstvi nejde o lasku fyzickou,
tak v buddhismu nejde o soucit, to je
néco uplné jiného. Symbolika srdce se
tak objevuje nejen v kirestanstvi, ale

i v buddhismu, a dokonce i v onom
jiznim, ktery by mohl na Evropana
plsobit ponékud, Feknéme, stroze.

[ tam vsak je (vyraz, nikoli obraz) srdce
symbolem ¢istoty umyslu, Cistoty mysli
a nitra jako takového.

N Mnozi tvrdi, Ze ztistat v téle po
vystoupani hadi sily je velmi sloZité
aZ bolestivé (viz Hawkins). Je to
tak?

Ano, sdm mam podobnou zkusenost, jak
jsem popisoval napiiklad v knize Uceni
Frani Drtikola - VSemocnd hadi sila.
Kdyz jsem dosahl sahasrdry (a nasledné
osviceni), meditoval jsem dal. A Evzen
to védeél - a vidél. Neprestal jsem cvicit,
meditoval dal a s Evzenovymi radami
ustalil, harmonizoval ten stav vSech
stavd. Stav Sily. Tim se zvyraziioval ne-
jen ten kontakt s Tim Pozadim a ozrej-
movala cesta k Nému vedouci, ale také
dalsi jevy, které vytvarely urcité problé-
my, a soucasné s tim se nabizela hned

i jejich reseni. Kdybych v tu chvili cvicit
prestal, zistal jen v Tom Stavu a udrzo-
val jen ten tlak na temeno, stacilo by to,
ale dnes bych s Vami jiz nemluvil. Pres
tento stav je mozZno vstoupit okamzité
do parinirvdny, je totiz konecny. Ale jak
se 11k4, kdyby... Dnes vidim, Ze byl nutny
i ten dalsi vyvoj, vCetné Zivotnich zku-
Senosti, a Ze se nedalo nic preskocit Ci
vynechat. V§im, ¢im jsem nasledné pro-
Sel, jsem projit musel, abych To dokazal
popsat a poradit.

N S duchovnim probuzenim je
spojovano otevirani vnitinich
smysli. Vidite do budoucnosti? Jste
schopen si ,precist” clovéka pired
sebou?

Ano, presné tak.

N Jste zakem Evzena Stékla, potazmo
Frani Drtikola. Co je podstatou této
cesty? Jak za¢it? Mantry?

Uceni Frani Drtikola mdzeme
struc¢né shrnout slovy ,Cakramy -
bdéni - nemysleni”, ktera oznacuiji

meditacni cviceni pouzivana na
teto ceste.

ROZHOVOR

Cviceni ¢akrami piedstavuje po vSechny
Casy tajny kli¢ k zakladu tantrickych
nauk Naropy - ke cviceni tummo. Byla
to pravé kundalin{ jéga, kterou obdrZzel
Milarepa od Marpy po mnoha letech
priprav. Evzen Stekl to krasné popsal

v knize Sila moudrosti, jiz bych na

tomto misté volné citoval: Podstata jogy
kundalini spocivd v rozsviceni sedmi
cakramii v téle. Po probuzeni boZské hadi
sily kundalini mdme tuto silu védomé
vytdhnout po pdteri do mozkového
c¢akramu (sahasrdra - nad hlavou), kde je
v mystickém spojeni realizovdno osvicent.
Tato jéga se dobre praktikuje zdroveri

s klasickou buddhistickou stezkou (to je
mimo jiné bdéni a jasné vedomi a cely
souhrn Buddhova uceni) a potom, kdyz

Frantisek Drtikol a Evzen Stékl

uz jsme natolik zrali (nebo na pokyn
gurua), praktikovat nemysleni. Kdo cvici
cakramy, je vniti'né pevny, jisty, ovlddd
se.... Ziskavd moudrost, kterd je mu
vychodiskem k osvobozeni.

Pokud vime, Ze pravé priichod hadi
sily skrze ¢akramy a jeji vystoupeni na
temeno piedchazi osviceni pri kazdé
duchovni cesté, bylo by posetilé nejit
zrovna touto cestou védomé.

S pomoci manter clovék zacina
vlastné bezdécné, at’ uz s pouzitim
primo mantry nebo modlitby, ktera

je de facto také mantrou, pokud ma
kfestanskou vychovu ¢i viru, anebo
opakovanym pianim. Avsak bdéni na
zakladé pozorovani nddechu a vydechu
(dndpdna sati) je samo o sobé také
mantrou, a to tou nejvyssi! A tim je
dobré zacit. Ostatné ke bdéni nabadali
jak Buddha, tak i Kristus.

Pokud provedeme dtikladny rozbor
ptivodnich textt, zjistime, Ze to bylo
soucasné také jediné cviceni, které
Buddha svym zakdm dal. Ta hrst listi
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v lese, co ukazoval Buddha svym zakiim
jako primér k mnozstvi uceni, které

jim ptedal, neni o tom mélu, ale o tom
podstatném. O tom plné dostacujicim!
Skutec¢na duchovni cesta zac¢ina
obratem do nitra, dovnitf, do sebe sama,
neboli introspekci.

Zkoumanim vnéjsku nepoznate
nitro, zatimco zkoumanim nitra
poznate i to vnéjsi.

V kirestanstvi se to nazyvalo Zivou
virou, v judaismu obratem toku
Jordanu a na vychodé probuzenim
hadi sily.

A bdéni je formou introspekce, ktera
vede primo do nitra, a navic umoziuje
objevit cakramy, probudit hadi silu

a dojit az k nemysleni, tedy prazdnoté
Nirvany. Tomu vSemu by ovSem méla
predchazet diikladnd moralni priprava
vedouci k prirozené stabilité etického
jednani, nacvik pozice, dsany pro
meditaci a harmonizace dechu.

N Je piredpokladem urcita askeze?

Askeze je jedna ze dvou krajnosti,

mezi kterymi se rozprostira Stredni
cesta. Je to ovSem ta krajnost lepsi,
pozitivni, s niZ je dobré mit zkusenost.
Také Buddha pri své cesté k osviceni

s ni zkuSenost mél. Nenf{ vSak
nepostradatelnou podminkou, jen mize
urychlit postup. Nesmi se v§ak na tom
ulpét!

Vime, Ze Buddha maso jedl a to, ze
nejspis nemame zaznam o tom, Ze by pil
alkohol, jesté neznamena, Ze ho nepil.
Pokud by mu jej nékdo nalil do Zebraci
misky, nemohl by dar odmitnout, to

by byla netcta viici daru i darujicimu.
Drtikol maso jedl a alkohol pil.

Predpokladem je stiedni cesta. Stredni
cesta ve vSem. Vyhybani se extrémdm.
Harmonicky vyvazené protiklady.

Mira jednotlivych aspektd je pak ryze
individualni.

A samozi'ejmé moralni predpoklady,
protoZe bez jejich upevnéni ¢lovék stavi
na pisku a bude se muset vracet na
zacatek.

N A zdravi na zaveér. Co délate

v piipadé, kdyz Vase télo neni
uplné fit?
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vivs

Nejdtilezitéjsi je prevence. TakzZe cvicit,
cvidit, cvicit! Pravidelné. A k tomu Zit
stiidmym zpisobem Zivota, tedy opét
stiedni cestou. Cviceni by mély vést

k harmonii téla a ducha, k Jednoté. Rozdil
mezi duchovnim a hmotnym je pouze
iluzorni. Cvicit je dobré jak zdravotni

¢i energeticka cviceni, jako jsou Tai chi
chuan, ¢chi kung, j6ga, tak na posileni
téla i anaerobni cviceni, ale nezapominat
i na svéZzi mysl, nejlépe ucenim se,

a pochopitelné také meditaci. Nebat

se pohybu, nebat se zapotit, rozhybat,
rozproudit lymfaticky systém, a tim
posilit imunitu, nejlépe pravidelnym
plavanim. Télo je nastrojem i chramem
soucasné, budeme jej uzivat po cely zZivot,
proto je dobré se o néj patiicné postarat.

Obrazové materidly jsou z archivu
nakladatelsti Svét a byly publikovdny

v knize Dolezal S. (ed.): FrantiSek Drtikol -
Duchovni cesta sv. 1 a sv. 2.
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Séfredaktorka Sféry a nakladatelka. Zajima se o astrologii, mystiku a odkaz
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