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O projektu Jednota
V rozmanitosti

Pfredmluva

Smyslem projektu Jednota v rozmanitosti je vytvaret porozuméni a harmo-
nii mezi réiznymi buddhistickymi tradicemi, $kolami a skupinami v Ceské
republice. To je také Gcelem této knihy, kterd je zaroven ojedinélou ptile-
Zitosti predstavit ¢tenditim soucasnou ¢eskou buddhistickou scénu.

Nazev projektu i jeho poslani byly inspirovany prednaskou ¢eského
buddhistického mnicha bhikkhua Dhammadipy, kterd se konala na Fi-
lozofické fakulté Univerzity Karlovy na jate roku 2008. Ctihodny Dham-
madipa, ktery prozil vétsi ¢ast zivota jako buddhisticky mnich v mnoha
asijskych zemich, na ni hovotil o tom, co maji rtizné buddhistické tradice
spole¢ného a v ¢em se odlisuji.

Toto téma souviselo s otdzkami, kterymi jsem se zabyval od roku 2005,
kdy jsem byl buddhistickym mnichem na Sri Lance. Domnival jsem se
tehdy, Ze budu schopen pomérné rychle a bezpe¢né dosahnout nejvyssich
plodt dharmy diky poznatkiim a metodam, které jsem si jiz osvojil. Mé
prani vSak bylo konfrontovano s realitou a zaskocilo mé, s ¢im v8im se
mohu na své spiritudlni cesté setkat. Tato zku$enost mi poodhalila hra-
nice mych znalosti a schopnosti a naucila mé velké obezfetnosti stran
toho, co si myslim, Ze vim a mohu. V tomto obdobi jsem musel pfipustit,
7e metody prace s mysli, které jindy spolehlivé fungovaly a které jsem
povazoval za univerzalni 1ék, mi najednou nepomahaiji tak, jak bych si
prél, a Ze lidé, na které jsem spoléhal, nedisponuji takovymi moznostmi
nebo kvalitami, v jaké jsem na zékladé jejich povésti a vlastni predchozi
zkuSenosti véril. A tak se jevilo jako uZite¢né, ba pfimo nezbytné, vyvazat
se ze zajeti starych schémat a otevfit se novym piistupiim, umoziuji-
cim smysluplnéji uchopit nové nabyté zkusenosti a l1épe s nimi zachazet
s ohledem na aktudlni moznosti. Znamenalo to pro mne nejen zménu
ulitele, ale také postupné otevfeni se jinym spiritudlnim tradicim, jejich
pristupiim a metodam.

Prekonani starych predsudka a zakofenénych nazort ovSem pred-
poklada dtvéru a odvahu vystavit se nejistoté neznamého. Tento proces
Casto neni snadny a nese s sebou rtizna uskali. MZe se tfeba stat, Ze ndm
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dva w!itelé, kterych si velmi vdZzime pro jejich moudrost a zkusenosti,
doporucuji zcela opaény postup v problematické situaci, ktera pro nas
ma prvofady vyznam. Jindy zase ucitel trva na tom, abychom v medita-
ci prestali délat tu posledni véc, o niz si myslime, Ze jesté funguje a drzi
nas nad vodou. Nebo se setkame s tim, Ze je v jedné $kole oznacovano
za prekazku to, co se zda byt v jiné povazovano za vhodny prostredek na
duchovni cesté nebo jeji ¢aste¢nou realizaci. Takové rozpory, tykaji-li se
nécéeho, co je pro nas v praktické roviné opravdu dulezité, nas pochopi-
telné velmi znejistuji a stavi nds pred otdzku, jak se nenechat frustrovat
a vyuzit jich co nejlépe k vlastnimu prospéchu.

Vértim, Ze otevieny pristup k riznym duchovnim naukdm a udite-
ltm ma velky vyznam a stoji za to pfekonat mozné obtize. Pfedpoklada
to ovSem udrZet si pozitivni nastaveni mysli, trpélivost, odvahu a v ne-
posledni fadé zdravy rozum, ktery nas ochrani pred extrémy a umozni
nam pritbézné vyhodnocovat, zda se je§té nase usili vyplati. Nékteré
rozpory a odli$nosti mozna za¢neme s ptibyvajicimi zku$enostmi vidét
jako zdanlivé, z jinych si odneseme ponauceni nebo se jimi pfestaneme
uplné zabyvat.

Ohrozuje-li néjaky novy faktor (naptiklad odlisné nazory, postoje ¢i
praxe) nase ,,ja“ — to, s ¢im se pravé ztotoznujeme, je pfirozené, ze viici
tomu citime averzi. Ta nas nékdy chrani pred nezadoucimi vlivy, jeZ ne-
jsme schopni v dané chvili smysluplné zpracovat a potfebujeme se jim
vyhnout. Jindy averze miZe byt pouze projevem neprospé$ného ulpivani
a prekazkou, kterd brani naemu rozvoji a osvobozeni. Je téZké to rozpo-
znat, ale je uzite¢né byt si obou jejich stranek védom.

Otevienost neznamend nekritické pfejimani vSeho, s ¢im se setka-
me, ani povrchni pohrévéni si s mnoha duchovnimi cestami a neko-
ne¢né lavirovani mezi nimi bez hlubs$iho pochopeni. Je nastrojem,
pomoci kterého mtizeme piekonat lpéni na ndzorech a postojich, které
pro nas tfeba byly v urcitém obdobi Zivota uzite¢nymi pomocniky, ale
nyni nam brani jit dal.

Je pravdépodobné, Ze se na své cesté — nejen v ramci raznych du-
chovnich tradic — budeme dfive ¢i pozdéji potykat s otdzkou, kudy dl,
a bude se ndm nabizet vice moznosti. Nema smysl prili§ dlouho véhat
nebo se pokouset vracet zpatky, coz vét§inou ani nejde. Nezbude ndm nez
se rozhodnout pro nékterou z cest a vyzkouset ji, i kdyZ mtize byt obtiz-
nd. Tfeba nds pravé ona dovede aZ tam, kam si pfejeme. Pfimlouvam se
nicméné, abychom nezavrhovali ostatni cesty, dokud nemdme zku$enosti
podepienou jistotu, Ze ony k cili nevedou. Sam si na tomto misté jeste
pfipominam, jak dilezité je uptimné reflektovat, do jaké miry je nase po-
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znani kone¢né a do jaké miry omezené, abychom se vyhnuli nespravnym
zavéram, dogmatismu a aroganci.

Projekt Jednota v rozmanitosti byl oficialné zahajen na podzim roku 2008,
kdy jsem pozval ke spoluprici na vytvareni této knihy vSechny ceské
buddhistické skupiny a iniciativy, o jejichz existenci jsem védél. Celkem
bylo osloveno kolem padesati subjektt a k mé radosti vétsina z nich pti-
jala pozvani velmi pozitivné. Kromé tfech skupin, které ucast na projektu
odmitly, a nékolika dal$ich, od nichZ jsem nedostal Zddnou odpovéd, pro-
jevilo pres ¢tyficet skupin zajem se projektu zdcastnit. O vét$iné z nich se
doctete ve druhé a treti kapitole této knihy.

Skupiny se podilely na vzniku knihy vytvofenim ptivodnich ¢lanka
o0 sobé samych (na zakladé spole¢né pfipravené osnovy) a také spoluutvé-
fenim koncepce knihy, k némuz dochdzelo predevsim béhem nékolika
nasich spole¢nych setkani. Za pomoc pii vytvareni knihy vSem velmi
dékuji.

Kniha se vénuje predev$im souc¢asnému buddhismu v Ceské repub-
lice. Ten je predstaven zejména v ¢lancich o buddhistickych skupinach
(kapitola II) a dobro¢innych organizacich a projektech (kapitola III)
a dale v nékolika tematicky zamérenych ¢lancich (kapitoly V a IV).
V prvni ¢asti knihy (avod a kapitola I) naleznou ¢tenati také nékolik
¢lankd retrospektivnich, které ,,¢esky buddhismus® zatazuji do histo-
rického kontextu.

Obsah knihy byl koncipovan tak, aby zachytil Zivé déni na ¢eské bud-
dhistické scéné a neomezoval se na pouhé filozofické deklarace raznych
buddhistickych sméra. S timto zdmérem vzniklo také jedenact ptivodnich
rozhovoru s osobnostmi, které ovliviiuji souéasny ,,¢esky buddhismus®
nebo jej uréitym zptisobem reprezentuji (kapitola IV). Jsem velmi vdéc-
ny, Ze jsem se s nimi mohl pfi této prileZitosti setkat a Ze byli tak laskavi
a vénovali mi sviij ¢as. V§em dotazovanym byly poloZeny podobné otazky
a kazdy na né odpovidal svym osobitym zptisobem. Celkovy vysledek lze
povazovat za vyjimeény zdroj autentické moudrosti, ilustrujici rozmanitost
ptistupt k Buddhovu udeni. Ponechdvdm na ¢tendfich, aby sami objevili,
jak se v téchto rozhovorech zrcadli ona jednota v nazvu této knihy.

Jednota v rozmanitosti je souborem texti o buddhistickych tradicich
a Skoldch, které jsou spojeny s rtiznymi kulturami a jazyky. Nepokouseli
jsme se dusledné sjednotit terminologii pouZivanou jednotlivymi autory,
a tak se mohou ¢tenafi setkat s ur¢itymi odchylkami ve vyznamu ¢i tran-
skripci odbornych terminti a vlastnich jmen pochazejicich z palijstiny,

Y7 ¥

sanskrtu, tibetstiny, ¢instiny, japonstiny ¢i korejstiny.
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Jednota v rozmanitosti
Bhikkhu Dhammadipa

SPOLECNE KORENY BUDDHISTICKYCH TRADIC

Buddhismus je ndboZenstvim v tom smyslu, Ze nds znovu napojuje
na to, co je v nas opravdové (religere). Pfedevsim je ale filozofii ve smyslu
lasky k moudrosti, coz je ta nejvys$$i napln Zivota. Jen laskou k moudrosti
se ¢lovék stévd moudrym a Buddhovo udeni, jak Buddha sém prohlasuje,
neni ur¢eno pro hloupé, nebot ti ho nemohou pochopit, ale pro moudré,
protozZe jen ti jsou schopni pouzit jej spravné ku prospéchu svému i ostat-
nich. Z hlediska Buddhova u¢eni znamena moudrost pfimé proniknuti,
tedy nahlédnuti do pravdy nirvany, pravdy uti$eni konfliktnich strdnek
Zivota. To je mozné jen pro ty jednotlivce, ktefi jsou schopni poznat ¢tyfi
vzne$ené pravdy (pa. arija-sacéa).

Pro buddhisty je Buddhovo uceni (skt. dharma; pa. dhamma) pravdou,
kterd existuje nezavisle na tom, je-li hldsana nebo ne. Dharma predstavuje
opravdovy stav véci, ktery ve svém plném rozsahu muze pochopit jen plné
probuzena bytost, tedy buddha sam. Jen buddha sdm je schopen pfimo
a soucasné poznat stav vech fenoménti tak, jak skute¢né jsou, a v jejich
prazdnoté. Jak je to mozné? ProtoZe jen buddha sdm se stdva Gplnym
mistrem svého védomi a v8ech ¢int, jez toto védomi podminuje. A ten,
kdo se stava ,,mistrem védomi®, se téZ stava ,mistrem svéta“ dle princi-
pu: Citténa nijaté 10ké, Citténa parikassati, Cittassa éka dhammassa, sabbé
dhammd vassam anvagii (védomi vede svét, svét je pod kontrolou védomi,
vSechny véci jsou v moci jedné véci, a tou je védomi) Anguttara-nikdja,
prvni nipdata.

Vsechna opravdova néboZenstvi véfi v duchovni kofeny svéta, nebot
vyznam svétu davaji jen védomé bytosti. Svét bez bytosti Zddny vyznam
nema. OvSem pouze buddhismus, a Zadna jina duchovni nauka, pfisuzuje
zodpovédnost za stav védomi a svéta bytostem samym, a to na zakladé
uleni o zavislém vznikdni (sa. pratitiasamutpdda) vSech fenoméni. Po-
chopenim zavislého vznikani je mozné poznat neosobni charakter vSech
jevill ve svété. Pravé toto pozndani vede k plnému probuzeni a je podstatou
nejvy$s$i moudrosti, jiné poznani ne.

Jiné druhy poznani mohou téZ pozitivné ovlivnit stav vlastniho byti
a byti vSech bytosti, o tom neni pochyb. Ale k probuzeni, které znamena
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dosazZeni stalého, neménného, ¢istého védomi v tomto nedistém svété —
coz je cil v8ech duchovnich véd — je nutné dle buddhismu poznat ne-
osobni charakter vSeho déni. V tom spocivd specifi¢nost buddhistické
cesty. Podle buddhismu je tedy nejprve nutné poznat stav véci ve svété
(skt. dharma-sthiti) a pouze skrze toto pozndani je mozné dosdhnout vy-
svobozeni, cile v§ech duchovnich cest.

Poznani stavu véci ve svété je mozné pouze diky soustiedéné mysli
(samadbhita-citta) a spravné soustfedéni mysli je mozné jen diky etickému
jednani. Proto vycvik v poznani véci takovych, jaké jsou, predpoklada
zaroven vycvik v mordlnim predsevzeti a v soustfedéni mysli.

Poznani stavu véci vede v buddhismu k odpoutdni se od vsech véci,
nebot pravy stav véci ve svété je pravé jejich neosobni charakter. Tedy
poznéni sebe a svéta, dvou veli¢in od sebe neoddélitelnych, je téZ odpou-
tani se od sebe a od svéta, nebot vSe, co v bytostech a ve svété vyvstava
a zanika, trva jen okamzik poznani (skt. k$ana), coz z hlediska hlubsiho
pochopeni znamend utrpeni (skt. duhkha).

Poznani utrpeni, jakoZzto pfirozeného stavu véech neprobuzenych by-
tosti ve svété ale v Zddném pripadé neznamend pesimisticky postoj ke
svétu, jak si predstavuji mnozi nezasvéceni badatelé buddhistického uce-
ni. Vede naopak k otevieni opravdového osvobozujictho vnimani svéta,
protoZe kofen utrpeni je v nevédomosti, jeZ zptisobuje v§echny necistoty
védomi. Nevédomost neni nic jiného nez Ipéni na sobé a na svété, které
trva tak dlouho, dokud bytost svét plné nepozna.

Proces poznavani sebe a svéta je v buddhismu chépan jako proces
odosobnovani a ten je povazovan za jedinou cestu k osvobozeni se od
utrpeni v samsarické, tedy osobni existenci. Konec utrpeni, tedy osvobo-
zeni, je v buddhismu pojiman jako probuzeni, coz znamend odstranéni
lpéni na vSech slozkach existence, a zaroven konec nevédomosti. Kvuli
nevédomosti Ipi ¢lovék na tom, co mu nepatii, a tak se karmicky vdze na
své z1¢é ¢i dobré ¢iny a podle nich se zjevuje v dobrych, tedy ptijemnych,
¢i zlych neboli neprijemnych stavech byti. Stav existence, at uz prijemny
¢i neprijemny, je utrpenim tak dlouho, dokud se bytost neosvobodi od
iluze osobni existence a nepozna stav véci ve svété takovy, jaky opravdu
je — tedy zavislé a neosobni vznikani vSech sloZek pozndni a existence.

V tomto svété zavislého vznikani jsou pojmy jako bytost, osobnost,
muz, Zena, duse a vSe, co dava predstavu trvalého jsoucna, jen konven¢ni-
mi terminy, nutnymi pro tcely komunikace ve svété, ale bez skute¢ného
obsahu. Neodpovidaji skutecné povaze véci takovych, jaké opravdu jsou
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(pa. jathd-bhutam) podle nejvys$si pravdy (skt. paramdrtha). Probuzeny

¢lovék se osvobozuje poznanim nejvyssi pravdy od vSech pout ke svétu,
kterd jsou pojiména jako osobni pouta — v tom smyslu, Ze existence ve
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svété je pojimana jako lpéni na péti slozkach existence, které si bytost
privlastiiuje pravé Ipénim na nich.

Pét slozek existence zaloZenych na Ipéni (pa. pancupddana-kkhandha)
je tedy vse, co je mozné poznat ve svété. Lpénim na nich se bytost vaze
ke svétu, nelpénim na nich se od svéta osvobozuje.

Osvobozeni, jako probuzeni k pravdé neosobniho byti, je tedy v bud-
dhismu chépano jako odstranéni nevédomosti, Ipéni a zloby vaci péti
slozkam byti.

Pét slozek byti, tedy télesnost, pocity, vnimani, formace vytvorené vili
a védomi, se tim, Ze na nich lpime, stdvaji pouty (pa. samjédZana) a ne-
lpénim na nich dosahuje bytost nirvany, cile cesty za probuzenim. Smysl
nirvany je vysvétlovan v pismu (dgama) jako nepfitomnost pti¢in vSeho
utrpeni ve svété, tedy nevédomosti, lpéni a zloby. Je to stav ni¢im nevytvo-

XXI X

reny (skt. asamskrta), nejvyssi stésti, které se nedd s ni¢im srovnat a nijak
popsat slovy.

Jen ten jedinec, ktery tento stav sam v sobé pfimo pozna, skute¢né vi,
o0 co se jedna, a stava se tak na zakladé pfimé zku$enosti pfedmétu osvo-
bozeni vzne$enou bytosti (pa. arija-puggala). Pfimé nazteni pfedmétu
osvobozeni ma takovou silu pfeménit zptisob vnimani sebe a svéta, ze
bytost, ktera touto zku$enosti projde, jiz nemuzZe zistat vazana na svét
déle nez sedm dalsich existenci. Pro pilné pak nastavd stav vysvobozeni
v téle, které pravé nosi. Znamena to, Ze ac Zziji déle na svété, nejsou na néj
nijak vazani a smrt pro né znamena plné osvobozeni se od pout existence,
tedy péti slozek byti.

Toto je kratce feceno zaklad veskerého buddhistického pojeti svéta,
ktery je spole¢ny vsem $kolam buddhismu. Bez pochopeni tohoto zakladu
je hlubsi porozuméni buddhistické filozofii a praxi prakticky nemozné.

IDEAL PROBUZENEHO

Buddhismus je ale ndboZenstvim a filozofii, které maji za sebou vice
nez dva tisice pét set let historie. V obdobi nejvétsiho rozkvétu indické
kultury, za doby Guptovské dynastie, ovliviiovala buddhisticka filozofie
pfimo i neptimo mysleni vétsi ¢asti obyvatel Asie a jeji vliv byl pocitovan
iv Evropé. Za téchto okolnosti neni divu, ze zdkladni mysleni buddhismu
proslo proménou a vedlo k utvoreni rozli¢nych $kol a interpretaci podle
geografickych, kulturnich a historickych podminek.

Ze starych buddhistickych $kol, jez existovaly v Indii pfed na$im leto-
poctem, je jedinou dosud Zivou tradici théravada, kterd je statnim nébo-
Zenstvim na Sri Lance, v Thajsku, Barmé a v Kambodzi. Skola velkého vozu
(mahdjdna) zahrnuje mnoho rozdilnych kol s rozdilnymi interpretacemi
pisma, které se li$i mnohdy i radikalné od pisma tradice théravadové.

Uvod



Na rozdil od mahajanovych 8kol zdtraznuje théravada jako idedl osvo-
bozeni cestu arahata (doslova ,zabijece nepiétel®, jimiz jsou zneci§téni
mysli). Théravada tradi¢né uznava tfi zptisoby probuzeni — probuzeni
arahata, probuzeni buddhy ,,pro sebe (skt. pratjéka-buddha) a buddhovo
plné a dokonalé probuzeni (samjaksambédhi), uznavané véemi jako to nej-
vys$i probuzeni. V mahdjané existuji $koly, které uznavaji téz tfi zptisoby
plného probuzeni jako théravada. Velky vliv ma ale nazor Lotosové siitry,
ktera hlasd, Ze jediné opravdové probuzeni je plné a dokonalé probuzeni.
Toto plné probuzeni vede k ziskani vSevédomosti a je téZ chdpano jako
»stav takovosti“ (tathatd), tedy skute¢ny stav vSech véci ve svété.

Aby jedinec dosahl probuzeni, musi dle buddhistické filozofie spole¢-
né viem $kolam praktikovat transcendentdlni ctnosti, zvané téZ dokona-
losti (pa. pdrami). Bez minulé praxe ctnostnych ¢ina (pa. carana-bidza)
a moudrosti (pa. vidZdzd-bidzZa) je probuzeni nemoZné. Pro obycejného
arahata (pa. pakuti arahat) stadi, aby praktikoval transcendentalni ctnosti
po tii existence, ¢imZ muze dosahnout plného osvobozeni. Velci arahati
(pa. mahd arahata) jako Mahékassapa ¢i Ananda praktikuji ctnosti bé-
hem mnohem del$i doby a predni Zaci (pa. agga sdvaka), jako Sariputta
a Moggalana, jesté déle. Podle ¢inské tradice rozviji buddha ,,pro sebe®
(pa. paccéka-buddha) ctnosti jednu nezmétitelnou epochu (asamkhjéja
kalpa) a plné a dokonale probuzeny buddha praktikuje ctnosti béhem tfi
nezmeétitelnych epoch a sto tisice malych epoch. Dokonce ani ¢as malé
epochy (sa. kalpa) se v§ak neda spocitat v tisicich, ba ani v milionech let.
Podle théravadové tradice pottebuje plné a dokonale probuzeny buddha
k naplnéni praxe ctnosti dokonce ¢tyti nezméftitelné epochy. Co znamena
praxe transcendentélnich ctnosti? Znamena to, Ze ten, kdo chce dosah-
nout probuzeni (nirvdny), musi jednat eticky prospé$né (pa. kusala) za
ucelem vysvobozeni se od pout samsarické existence pro sebe a téZ pro
ostatni.

Pro toho, kdo aspiruje na osvobozeni zaka Buddhy (pa. sdvaka), sta-
¢i, aby praktikoval ¢tyfi zaklady pozornosti (pa. satipatthdna) a rozvijel
tricet sedm faktort osviceni — diky tomu pronikne pfimo neosobnost
vSech jevil a osvobodi se od prekazek, jez vznikly nespravnym chépénim
byti v dtsledku poskvrnéného védomi a karmy. Diky praxi soustifedéni
(pa. samatha) spojené s analytickou meditaci vhledu (pa. vipassand) se
zak postupné zbavuje vSech pout samsérické existence a dosahuje stavu
osvobozeni, ktery znamena vyrovnanost mysli (pa. upekkhd) vici viem
predmétiim vnimani, at uz pfijemnym ¢i nepfijemnym.

Ovsem pro toho, kdo chce dosdhnout stavu plné probuzeného bud-
dhy a znalosti vSech pfedmétti poznani tak, jak opravdu jsou, ve v§ech
jejich aspektech (skt. sarvikdra-sarva-gjatd), tedy vSevédoucnosti
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a vSemohoucnosti — pro toho je cesta a studium mnohem komplexnéjsi.
Tomu, kdo aspiruje na dosazeni stavu plné probuzeného buddhy, nestaci
primé poznani neosobniho charakteru vSech jevii a plné odpoutdni se od
nich, tedy splynuti s prazdnotou a odvraceni se od samsarického stavu
existence, jenZ znamena lpéni na ptijemném, nechut k nepfijemnému
a nevédomost ohledné toho, co nenf ani pfijemné, ani nepfijemné. Aspi-
rant na to nejvys$si osviceni, ackoliv plné chape utrpeni samsarického byti
a praktikuje odfikani (skt. naiskramja) stejné jako aspirant na stav arahata,
neopousti tento samsaricky stav, dokud si neosvoji v§echny ctnosti plné
probuzeného buddhy. Prestoze chape utrpeni, ptivod utrpeni, konec utr-
peni a cestu k jeho prekonani — tedy ¢tyfi vzne$ené pravdy, které jsou
zékladem veskeré buddhistické praxe — neodvraci se od néj, ale usiluje
o0 jeho prekondni praxi transcendentalnich ctnosti (pdrami), kterd vede
k vyvyseni se nad dichotomii mezi nirvanou a samsarou.

Aspirant na stav buddhy nekontempluje stav samsarické existence jako
utrpeni a nirvanu jako $tésti, ale kontempluje jak samséru, tak nirvanu
jako jednu prazdnotu, ve které veskera rozliovani jsou bez podkladu ve
skute¢nosti. Aspirant na stav buddhy tedy diky sile své probuzené mysli
(bodhicitta), jez obsahuje nezmérny soucit ke v§em bytostem, neoddéluje
své utrpeni od utrpeni vech bytosti a snazi se chapat vSechny jevy bez
vyjimky jako prazdnotu. A to tak, Ze se u¢i nahliZet je z hlediska nejvyssi
nirvanické reality, v niZ neexistuje ani vznikani, ani zanikani. Skute¢nost
je pro néj pouze jedna — stav prirozené nirvany, pravy stav vSech véci
tak, jak opravdu jsou, neboli takovost (tathatd), ktera zahrnuje veskeré
fenomény byti, at uz ¢isté ¢i nedisté.

Aspirant na stav buddhy se tak stava velkou bytosti (mahdsattva) tim,
Ze se ztotoznuje se vSemi bytostmi a nechava v sobé vyvstavat probuzenou
mysl, aby toho dosahl.

Zacate¢nik v mahdjanové praxi na sebe bere ptisliby probuzené bytos-
ti (bédhisattvy). Piisahd, Ze neopusti Zddné bytosti, Ze odstrani vSechny
nedistoty védomi vSech bytosti, nejen svého, Ze se nauci vSechna uceni
vedouci k prospéchu bytosti a Ze dosdhne toho nejvyssiho stavu probuze-
ni, probuzeni buddhy. Toto probuzeni je nadindividuélni, spole¢né v§em
bytostem bez vyjimky, at uz ho tak chépou ¢i nikoli.

Pokro¢ily aspirant na stav plného a dokonalého probuzeni buddhy
pfimo poznava ,stav takovosti“ (tathatd) tim, Ze pfimo realizuje probuze-
nou mysl prostou veskerého dualismu. Pak je jeho cesta ke stavu buddhy
zarucena a stava se probuzenou bytosti v pravém smyslu slova.

Aspirant na osvobozeni arahata ziska svou praxi ,,télo osvobozeni®
(vimukti-kdja), diky némuz Zije v péti slozkach byti bez lpéni na nich a po
smrti je prost véech vazeb ke svétu (pa. anavasésa-nibbdna). Aspirant na
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stav plného a dokonalého probuzeni ziska ,télo pravdy“ (dharma-kdja)
tim, Ze realizuje prvotni nirvanicky stav vech bytosti. Toto je podle ma-
hajanové filozofie mozné diky tomu, Ze aspirant na buddhovstvi nejen
plné realizuje prazdnotu osobnosti (skt. pudgala-nairdtmja) jako arahat,
ale i prazdnotu vSech jevl (skt. dharma-nairdtmja), kterou arahat realizuje
jen cdstecné.

Mahdjanova $kola stfedni cesty (mddhjamika) povazuje zakladni ob-
sah probuzeni Buddhy a jeho Zéku za stejny. Rozdily pak spatfuji pouze
v povaze mysli po probuzeni (skt. prsta-labdha), tedy v ramci ptisobeni ve
svété. Druhd vlivna mahajanova tradice, $kola pouhého védomi (jogdcdra),
naopak spatiuje rozdily i v zakladnim obsahu probuzeni.

Af uz interpretujeme stav probuzeni jakkoli, zdkladni filozofie bud-
dhismu zastava stejnd. Pochopeni zévislého vznikani vSech jevi ve svété
nepripousti skute¢nou, tedy nezavislou existenci jakéhokoli jsoucna, a pti-
mé proniknuti této pravdy je pravé obsahem probuzeni. Probuzena bytost
nelpi na ni¢em, a tak se zprostuje vSeho utrpeni tim, Ze se zfikd vSeho
(skt. naiskramja), je prosta zloby (advésa) a jedna nendsilné (ahimsd) vci
vSem bytostem véetné sebe.

Toto je sttedni cesta (pa. madzdzimd-pratipad) prosta extrému vé¢ného
byti a nihilismu. Diky ni je moZné osvobozeni od v§eho utrpeni utiSenim
vSech slozek byti vytvofenych vuli.

Zatimco aspirant na stav vysvobozeni Zdka buddhy (skt. srdvaka) do-
sahne vysvobozeni plnym poznanim vSech existujicich slozek byti jako
veli¢in vznikajicich a zanikajicich v kazdém okamziku poznani, aspirant
na stav plného a dokonalého probuzeni musi souc¢asné poznat v§echny
skute¢né fenomény ve svété i jejich prazdnotu.

ZAKLADNI PRAXE

V textech raného buddhismu je praxe ¢tyf zakladt pozornosti (sati-
patthdna) chapdna jako jedind cesta k probuzeni, a tak je tomu i v ranych
textech mahdjany (v pradznaparamitové literature). Dnes vSak vétSina
Zijicich $kol mahdjanové tradice tuto meditaci nezdtraznuje a uéi se o ni
pouze teoreticky.

Praxe dzogchenu (skt. mahdsandhi) a mahamudry, jez jsou nejob-
libenéj$imi formami tibetského buddhismu, podobné jako praxe zenu
(¢insky échan) ¢i buddhismu ¢isté zemé Amitabhy, jez jsou dnes nej-
béznéjsimi formami buddhismu na Dalném vychodé, obvykle zacéinaji
kontemplaci prazdného stavu védomi, tedy té nejvy$si nedualistické
reality, a zanedbavaji praxi analytické meditace vhledu (skt. vipasjand).
Analytickd meditace, jez umoznuje proniknuti vlastnich charakteris-
tik (skt. svalaksana) a spole¢nych vlastnosti véech jeva ve svété, je ale
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v ranych textech buddhismu povaZovand za nezbytny predpoklad pro-
buzeného stavu.

Oba druhy meditace, tedy pristup analyticky i pfistup intuitivni, se
vzajemné doplituji a neni zddného diivodu, aby se student buddhismu
neucil oba pristupy. Je to duleZité obzvlasté v dnesni dobé, kdy pochopeni
probuzené mysli a stavu osvobozené bytosti presahuje schopnosti poro-
zuméni béZzného moderniho ¢lovéka, plné zaneprazdnéného materidlnimi
starostmi.

Buddhismus na Zapadé by mél dnes predevsim zdiiraziiovat spole¢né
duchovni koteny vSech bytosti, nenasili jakoZto jedinou ptijatelnou cestu
k odstranéni osobniho utrpeni a utrpeni ve svété a moralni zédklad vSech
duchovnich véd. Bez vycviku v moralnich hodnotach je buddhisticka
cesta nesrozumitelna a miZe vést na misto osvobozeni k jesté vétsimu
utrpeni jedinci. Spatné pochopend prazdnota (skt. siinjatd) je jako $pat-
né uchopeny jedovaty had. Proto je dilezité, aby se studenti buddhismu
snazili misto kritiky odli§nych ptistupd hluboce pochopit zdkladni smysl
buddhistické filozofie a praxe spole¢ny viem $kolam. Jestli toho dosahnou,
nebudou jiz vidét rozli¢né teorie a praxe jako protikladné, ale jako jeden
synkreticky celek. Diky tomu budou moci vytesit nejen své osobni pro-
tiklady, ale i protiklady ve spole¢nosti. Toto je opravdovy cil buddhismu,
spole¢ny véem jeho autentickym $kolam.
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Prazské buddhistické
centrum Lotus
Michal Vanha

Prazské buddhistické centrum Lotus bylo zaloZeno v roce 1998 Lubo-
$em Vojtéchem a buddhistickym mnichem bhantem Wimalou. Nacha-
zi se v historickém centru Prahy pobliz Staroméstského ndmésti. Jeho
hlavnim smyslem je poskytnout prostory pro medita¢ni praxi jednotli-
vych buddhistickych skupin, setkavani se s uciteli jejich tradic a porada-
ni spolecenskych akci spojenych s vychodnimi kulturami. Je pristupné
vSem, kdo projevuji zdjem o tuto duchovni oblast a chtéji se aktivnéji
zapojit do Zivota ¢eského buddhistického spolecenstvi. V soucasné dobé
zde pisobi théravadové skupiny Buddha Mangala, Bodhi Praha, Pratelé
Dhammy a Nirodha, déle zenové skupiny Kwan Um a Daruma a skupi-
na tibetského buddhismu Karma Kagjii. Buddhistické centrum Lotus je
také poskytovatelem prostort pro cviceni jogy a taj-¢i a pro charitativni
¢innost ob¢anského sdruzeni Lungta.




Béhem vice nez desetileté existence centra zde v ramci théravadového
uceni pisobili vyznamni ucitelé z Barmy, Thajska, Sri Lanky a Malaj-
sie, jako napriklad jiz zesnuly bhante Rewatadhamma, Adzédn Dzajasaro,
bhante Sujiva, bhante Pemasiri. Déle ¢e$ti mnis$i bhante Dhammadipa,
Ashin Ottama, bhikkhu Gavésako, bhikkhuni Vissudhi. Z uditeld tibetské
buddhistické tradice zde prednaseli Khenpo Chodrak Rinpoche a Trinle
Tulku Rinpoche ze $koly Kagjii, lama Kelsang ze koly Sakja a vyznamny
ucitel Chokyi Nyima Rinpoche ze $koly Ningma a Kagjii. Ze zenové tradi-
ce sem zavitali r68i Fumon Nakagawa z japonské koly S6t6, zenovy mistr
Wu Bong z korejské $koly Kwan Um a po del$i dobu zde vedl meditaci
mnich EdZun Iecika z japonské $koly Rinzai.

Soucésti buddhistického centra Lotus je také knihovna, ktera obsahuje
vice nez tisic publikaci s buddhistickou tematikou, z nichZ nékteré ne-
jsou ve verejnych knihovnach bézné dostupné. Mala ¢ajovna s kuchynkou
slouzi k posezeni nad $alkem cerstvého caje z bohaté nabidky zelenych
a ¢ernych ¢aju a pripadnym diskusim o buddhistickém uceni.

Z kulturnich akei poradanych Buddhistickym centrem Lotus stoji za
zminku verejna expozice relikvii Buddhy a deviti arhatt v ramci kazdo-
ro¢ni vystavy asijského buddhistického uméni a oslava nejvétsiho bud-
dhistického svatku Vésakhd u prilezitosti Buddhova narozeni, probuzeni
a odchodu do parinibbany.

Buddhistické centrum Lotus je jedine¢nym prostorem, ktery nabizi
¢eské buddhistické verejnosti moznost kvalitniho kontaktu s buddhistic-
kou naukou, jeji praxi a rovnéz umoznuje jeho navstévnikiim setkavat se
v téchto mistech s lidmi podobného zaméteni.

KONTAKT

Prazské buddhistické centrum Lotus

Dlouha tfida 2, 110 00 Praha 1, 4. patro

info@centrumlotus.cz (obecné informace o centru Lotus)
knihovna@centrumlotus.cz (vypij¢ky knih a lotusovy obchtdek)
www.centrumlotus.cz

Edzun Iecika a bhikkhu Dhammadipa
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Dibbavana
Medita¢ni centrum

Kouzelny les
Petr Babka

Buddhistické meditaéni centrum Dibbavana, které se nachazi v zapadnich Ce-
chéch, bylo vysvéceno 13. kvétna 2007 za pfitomnosti bhanteho Sujivy (Malajsie)
a bhikkhuni Visuddhi (Cesk4 republika).

Dibbavana znamend v prastarém jazyce pali ,kouzelny les®, kde nachdzeji
utodisté bytosti hledajici uplnou vnitfni svobodu, vyvanuti z kolobéhu samsary
a dosazeni osviceni — nibbanu. Filozofie centra vychdzi z teorie a praxe théra-
vadového buddhismu. Opira se o buddhistické texty palijského kanonu Tipita-
ka se specifickym durazem na studium Abhidhammy a praxi meditace vhledu
(satipatthdna-vipassand) a meditace laskavosti a dobrotivosti (mettd bhdvand),
tak jak je vyucovana v tradici Mahasi.

Poslanim centra je vybudovat nezavislou zakladnu, kde se bude moci usku-
te¢novat praxe dhammy, tak jak je to bézné v asijskych klasterech a medita¢nich
centrech. Hlavni duraz je kladen na kazdodenni praxi a dlouhodobéjsi medita¢ni
ustrani (retreat).

Kontaktovat nas mutize kdokoli, kdo mé zdmér zacit meditovat nebo prohlou-
bit svou praxi. Vitan je kazdy seridzni zdjemce o meditaci, ktery nerusi zdravy
chod centra.

KONTAKT
www.dibbavana.wz.cz, e-mail: nirodha@volny.cz
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Skalni medita¢ni skupina

Roman Zizlavsky

Neformalni seskupeni zdjemct o cestu sebepozndni, spontanné vzniklé
v pribéhu ¢asu béhem medita¢nich kurzt porddanych v byvalé barokni
fare, nyni krasné zrekonstruovaném domé ve vesni¢ce Skéla na Vysociné
(odtud nézev). Vétsina medita¢nich setkdni probéhla formou intenzivnich
zasedd v duchu théravadové tradice. Tato tradice je nejduilezitéj$i nauko-
vou oporou a inspiraci pro vétsinu tcastnikd, ale v principu je skupina
oteviena véem sebepozndvacim smérim. Neni mozné mluvit o motiva-
ci kazdého meditujictho, ale z mého pohledu, a podobné to vnimam
i u dalsich, je ptiklon k Buddhové nauce a jeji théravadové formé dany
jejim diirazem na konkrétni srozumitelnou medita¢ni praxi bez velkych
mystickych nauk, bez potteby specidlniho uctivani gurud, s jejim dtira-
zem na odpovédnost kazdého ¢lovéka za své ¢iny i za pokrok na cesté,
na jeji realisti¢nost v pojeti duchovni cesty a na vyvazenost v diirazu na
moudrost a souciténi.

Skupina se postupné formovala od roku 2006, kdy zacaly probihat
celkem pravidelné medita¢ni kurzy. Ty se konaly ptiblizné ¢tyrikrat ro¢-
né — od prodlouzenych vikendil aZ po tydenni a jeden desetidenni kurz.
VétSinou se jednalo o intenzivni zdsedy s praxi meditace klidu a vhledu.
Kromé nich také o sebepozndvaci seminafe s meditacemi a technikami
z raznych spiritualnich systémi. Na akcich se zatim vysttidalo zhruba
Ctyficet lidi, z nichZ nékteti jezdi opakované.

Aktivni jadro skupiny tvorili Ing. Marek Panuska, ktery se svou Zenou
Janou objekt vlastni a v podstaté bezplatné jej poskytuje pro spolecné
akce. Je tedy poskytovatelem hmotné podpory a zazemi pro rozvoj Nau-
ky. Déle je to Mgr. Roman ZiZlavsky, ktery zase poskytuje své meditacni
zku$enosti k vedeni kurzti a pfedavani nauky.

Na nasich zdsedech praktikujeme meditaci klidu a vhledu. Vét§inu
kurzi vedl Roman ZiZlavsky, ktery mé praktické zkugenosti s tradici Pa
Auk, Mahasi a thajskou lesni tradici. Pti vyuce meditace davé diiraz na
rozvoj v§imavosti, soustfedéni, moudrosti a laskavosti. Za dilezité po-
vazuje prezentovat Buddhovu nauku jako u¢inny nastroj k praktickému
rozvoji poznani a vnitfni svobody, jeZ neni zaloZena na textech, formach,
$kolach, ale pouziva jich jako prostfedku k pfimému nahliZzeni podstaty
existence. Pri kurzech je prevdznd ¢ast programu zaloZena na samotné
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praxi meditace, teorie je pfeddvana vétsinou v ndvaznosti na meditaci
a v souvislosti s béZznym Zivotem. DuleZitou soucdasti naich zasedu je
také cviceni ¢chi-kung pod vedenim Marka Panusky, ktery s nim ma
mnohaleté praktické zkusenosti. Klidny pohyb a prace s pozornosti v dy-
namice prohlubuji nasi praxi. Kurzy jsou relativné intenzivni, ale nikoli
prisné s kasarenskym rezimem zakazii a prikazil. Inspiraci pro otevienou
a v dobrém slova smyslu uvolnénou a pfitom intenzivni praxi byl pravé
pobyt v klastefe Pa Auk. Praxe meditace a kurz samotny by nemély byt
chapany jako prisné a zasmusilé, jako se zatatymi zuby praktikovand ,,pra-
ce®, ukol, povinnost, ale naopak jako tizasnd moznost najit cestu k sobé,
cestu srdce.

Nejsou zde Zadné spole¢né medita¢ni ucitelské vzory, k nimz by se
skupina vztahovala, to je véc kazdého jednotlivého ¢lovéka. Inspira¢nimi
zdroji jsou rtizni uéitelé théravadovych i jinych tradic, v ramci kurzd by-
vaji davany k dispozici knihy s texty nauky, jez mohou povzbudit v medi-
tacnim usili, povznést mysl. Zde opét neni mozno hovorit za ostatni, ale
obecné je snad mozné napsat, Ze nase chapani instituce ucitele je onen
»uslechtily pritel“ — ¢lovék, ktery jde cestou poznani a diky své zkuse-
nosti nabizi svou pritomnost dal$im zdjemctim o sebepoznani. Chapeme,
ze nikdo jiny nas neosvobodi, Ze kazdy ¢lovék je ,,utocistém sam sobé®
Utitelé jsou také jen lidé, ale zarovenn mohou hluboce inspirovat nasi
vlastni praxi, a diky davére, trpélivosti a vytrvalosti lze procistovat vlastni
mysl a kracet na cesté moudrosti a soucitu, o jejiz plody se mtizeme délit
s kazdym, kdo o to bude stat.
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Dulezitym aspektem skupiny je pocit sounaleZitosti, spole¢enstvi — sanghy.
Setkani lidi s podobnym sméfovanim, vzajemné sdileni, tvoti dileZitou ¢ast za-
sedd. Proto neni zavedeno pfisné uslechtilé ml¢eni, aby mohla probihat viima-
va komunikace, aby byl vytvofen prostor pro pfedavani poznatki, pro humor
a smich (které povazujeme za kofeni nasi praxe). Meditujeme v kruhu, spole¢na
energie skupiny je vyznamnd sila setkdni. Tato specifika na druhou stranu, spolu
s malym spole¢nym prostorem, vyZzaduji od Gcastnik( vyssi stupen usili, véima-
vosti a odpovédnosti, aby nedochazelo k priliSnému rozvolnovani usili, povidani
apod. Je zde snaha, aby praxe byla provddéna v podminkach podobnych béznému
Zivotu, cozZ s sebou ale nese i sva rizika, na rozdil od striktnich kurzt s jasnymi
pravidly a silnou autoritou uditele.

Vzhledem k tomu, Ze skupina je neformalni, bez struktury, hierarchie a pra-
videl (spiSe jde o Zivy, proménlivy proces v ramci jednotlivych setkdni), neda
se odhadnout budouci sméfovani. Budoucnost je oteviena moznost. Véfim, z
zapocatd tradice skalnich meditaci ztstane zachovana — i kvtili svému specific-
kému ladéni a energii. A snad se i rozs§ifi — spolupraci s jinymi skupinami, po-
zvanim zkuSenych ucitelt nauky, dal$im rozvojem jednotlivych tcastnika, ktefi
pak mohou zpétné obohatit svymi zku$enostmi ostatni, mozna porddanim kurzt

na dal$ich mistech apod. Véfime, Ze energie pouZitd na rozvoj cesty moudrosti
a soucitu bude pfinaset své plody ndm i vS§em citicim bytostem.

KONTAKT
Roman Zizlavsky; baf.roman@seznam.cz

Buddhistické skupiny a centra v Ceské republice



Daruma
Michal Vanha

Buddhistickd skupina Daruma byla zaloZena na jate roku 2008 ¢eskymi laicky-
mi stoupenci ¢chanového / zenového buddhismu. Mezi prvni ¢leny pattili Michal
Varnha, Radim Kusak a Jiti Borsky. V pozdéjsi dobé se k nam pripojili Kristyna Cis-
lerové a zenovy mnich Edzun Iecika, ktery je v soucasné dobé duchovnim otcem
nasi skupiny zejména pro svou vice nez ¢tyticetiletou zkusenost s zivotem zenového
mnicha. V soucasné dobé navstévuje skupinu pravidelné asi deset lidi a velmi pra-
telské vztahy udrzujeme se zenovou skupinou v Cesko-japonské spole¢nosti.

Skupina navazuje na duchovni tradici ¢inského ¢chanového a japonského zeno-
vého buddhismu. Tato tradice pocala pfichodem indického mnicha Bédhidharmy
do Ciny a nasledné se rozitila do Koreje, Japonska a Tibetu. Tradice md piimou
posloupnost uciteltt od Buddhy Sakjamuniho a2 k dnegnim mistriim. Zékladem jeji
praxe je meditace vsedé (jap. zazen) nebo v chtizi (jap. kinhin). Rovnéz se tradi¢né
pouziva kung-an (jap. kéan), coz je ¢insky vyraz pro na prvni pohled nefesitelny
logicky paradox, jenz ma byt Zakem v meditaci vyfesen, respektive mu ma dopo-
moci ,,oteviit® jeho mysl pro $irsi a nezastfené chapani skute¢nosti. Jako namét si
kung-an bere rtizné ptihody nebo vyroky starych mistra. Z dtvodu lepsiho pocho-
peni tradice kung-anové metody, ktera jisté neni pro mysl Evropana nijak snadna,
jsme v roce 2009 pozvali do Ceské republiky dva japonské ucitele této metody ze
skupiny Ningen zen.

Do teoretického ramce studia nasi skupiny patti tradi¢ni texty ¢inského a ja-
ponského buddhistického kanonu a samoziejmé i jeho indického predchidce. Tato
tradice vznikla v mahajanovém prostiedi, ale v Ciné nebylo zvykem se uzavirat
ostatnim smérdm, protoze ¢insky buddhismus ma vyrazné synkreticky charakter.
Proto mnoho mnicht ve starych dobach experimentovalo i s texty a medita¢nimi
technikami ridznych jinych tradic. V tomto sméru chce pokracovat i nase skupina,
jejiz nékteti clenové sympatizuji i s théravadovou nebo tibetskou tradici.

Jako ryzi zptisob vyucovani, ktery velmi vystizné zrcadli principy ¢chanu / zenu,
bych zde uvedl alespon rozhovor, ktery probéhl mezi budoucim velkym ¢chanovym
mistrem Ma-cuem a jeho mistrem Chuaj-zangem:

Kdyz pobyval mistr Ma-cu na hote Cheng, meditoval kazdy den. Jednou ho na-
vstivil mistr Chuaj-Zang a zeptal se ho, co hledd v meditaci. Ma-cu odpovédél, ze
si preje dosahnout buddhovstvi. Nato vzal Chuaj-zang kus cihly a zacal ji brousit
o skalu. Kdyz se Ma-cu zeptal, co to s ni déla, Chuaj-zang odpovédél, Ze z ni chce
udélat zrcadlo. Ma-cu se prekvapené zeptal: ,,Jak byste u vSech buddhit mohl z cihly
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Skupina Daruma v centru Lotus

udélat zrcadlo?* Chuaj-zZang se naopak zeptal: ,,A jak chce$ ty, u vSech buddhu,
dosdhnout buddhovstvi skrze meditaci?“

Ma-cu se zde naucil, Ze uméla kultivace mysli nevede k ¢chanové mysli, protoze
i kdyz je v ni mysl o¢i$tovana, stale se v ni objevuji stopy poskvrnéni. Diivodem
tohoto poskvrnéni mysli, dle ¢chanového uceni, jsou pretrvavajici zaméry v mysli.
Proto dal Ma-cu v pozdéjsi dobé podnét k rozvoji dalsich ,,netradi¢nich® metod
(tzv. nahlych) odstranujicich zamérnost mysli. Tyto metody vedly k jejimu bezpro-

sttednimu ,,oteveni® ¢i probuzeni a ¢chan se diky nim stal v ¢inském buddhistic-
kém prostiedi velmi slavnym.

Bédhidharma Dne$ni doba jiz znd pouze dvé ¢chanové $koly (vlast-

né tfi, protoze v Japonsku se stale udrzuje minoritni
tradice $koly Obaku, kterd vychazi z uceni ¢inského
¢chanového mistra Chuang-poa), které aktivné pusobi
v Japonsku (¢chanova tradice je zastoupend i v Koreji
a v Cechach ji reprezentuje $kola Kwan Um). Ma-cu
nélezel k pfedchtdctim $koly Lin-ti (jap. Rinzai), kterou
zalozil mnich stejného jména. Druha $kola nese nazev
Cchao-tung (jap. S6t6), jenz je sloZeninou prvnich jmen
dvou mistril, Cchao-$ana a Tung-$ana. Obecné se ma za
to, Ze $kola Cchao-tung, ktera byla do Japonska uvedena
japonskym zenovym mistrem Dégenem ($kola So6td),
je spiSe zazenova (tj. zjednodus$ené feceno, Ze se vénu-
je Sikantaze — pouhému sezeni) a $kola Rinzai se ubi-
ra cestou koantl. Pravda, ktera se nachazi v pivodnich
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téchto textl je zfejmé, Ze kun-
g-an pouzivali v§ichni starovéci
¢chanovi (zenovi) mistfi a slou-
zil zejména k tomu, aby provétil
pravost échanové (zenové) mys-
li péstované v meditaci a skrze
dodrzovani buddhistické kazné.
TudiZ ve své podstaté neexistu-
je striktné kéanova cesta nebo
cesta ,pouhého sezeni®. Obé dvé
byly vidy vzajemné se doplnu-
jicim celkem, ktery pecetil pra-
vost nasledovani stezky. Takovy  Zenovy mnich Edzun lecika

je i nas cil — vzdjemné propo-

jeni tradice kéanu a zazenu, jak byla vyucovana v Ciné za dynastie Tchang (618-907)
velkymi mistry zlatého véku ¢chanu.

Skupina Daruma se nevénuje pouze meditaéni praxi a studiu textd, ale jeji aktivity
v $ir$i mife zahrnuji i prezentaci kultury zemi, v nichz je ¢chanovy / zenovy buddhis-
mus rozsiten. Napiiklad EdZun Iecika je vynikajici kaligraf, hra¢ na bambusovou flétnu
($akuhaci) a znalec ptipravy tradi¢nich japonskych mnigskych pokrmd. Kristyna Cisle-
rova studuje japonstinu na Karlové univerzité a tradi¢ni japonsky ¢ajovy obrad. Michal
Varnha prekladd Zivotopisy slavnych ¢chanovych / zenovych mistri do ceského jazyka.
Jiti Borsky studuje japonstinu a zabyva se vztahy mezi tradi¢nim bojovym uménim
a buddhistickym u¢enim. Mezi kazdoro¢ni akce, které skupina Daruma porada, patti
vystava buddhistického uméni v Buddhistickém centru Lotus u pfileZitosti buddhistic-
kého svatku Vésakha, spojena s prezentaci rtiznych odvétvi ¢inské a japonské kultury,
ktera jsou ve vztahu s ¢chanovym / zenovym buddhismem (¢ajovy obrad, hra na $aku-
hadi, tuSova malba, kaligrafie atd.)

Skupina je volné pfistupna véem zdjemctim o ¢chanovy / zenovy buddhismus a v $ir-
$im rdmci jsou vitani i vSichni sympatizanti s tradi¢ni ¢inskou a japonskou kulturou.
Schazime se v Buddhistickém centru Lotus, Dlouha 2, Praha 1, 4. patro. Setkani probihaji
kazdy ¢tvrtek mezi 19:00 az 22:00 hodinou.

KONTAKT
zen.daruma@seznam.cz (obecné informace)

sesshin.daruma@seznam.cz (meditaéni kurzy)
i http://zen.daruma.sweb.cz/
tchanoveho
buddhismy,
Bikaori %

zenu

g
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Samten Tse Praha

Irena Swiecicki a kol.

ZasaZeni nestéstim, nalézdme dharmu
a nachdzime cestu k osvobozeni. Diky vdm, zlovolné sily!
Zaplaveni smutkem, nalézdme dharmu
a nachdzime vééné stésti. Diky vam, smutky!
Diky pohromdm zpiisobenym duchy nalézdme dharmu
a nachdzime neohroZenost. Diky vam, démoni a duchové!
Diky nendvisti lidi nalézdme dharmu
a nachdzime dobro a $tésti. Diky vam, kdo nds nendvidite!
Diky krutym randm osudu nalézdme dharmu
a nachdzime neménnou cestu. Diky vam, rdny osudu!
Diky ndtlaku druhych nalézdme dharmu
a nachdzime bytostny smysl. Diky vam, kdo nds Zenete dal!
Vim vsem obétujeme zdsluhy, abychom splatili vasi laskavost.

VSEVEDOUCI LONGCHENPA, KRAL DHARMY

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Medita¢ni skupina Samten Tse Praha je oteviend vSem autentickym naukam
dharmy. Vzhledem k prinaleZitosti nasich hlavnich ucitelti v8§ak praktikujeme
ptedevsim v souladu s tradicemi Kagjii a Ningma, konkrétné linie Mindrolling.
Historicky stari $kola Ningma odvozuje sviij pivod od Padmasambhavy, veliké-
ho mistra, jenz polozil zaklady vadzrajanového buddhismu v Tibetu a zanechal
po sobé nesmirné mnozstvi skrytych uceni, ktera postupné odkryvaly dalsi in-
karnace jeho zakt. Mezi né pattil i Terdag Lingpa, zakladatel linie Mindrolling.
V ramci této linie existovala odjakziva i Zenskd linie mistryn a ucitelek dharmy,
kterou dnes reprezentuje Jeji Eminence Mindrolling DZetsiin Khandro Rinpoc¢he
(viz ,nasi uditelé” nize). Dal$i vyznamnou tradici naseho centra je linie Kagjii, do
niZz patfi i u nds znamy jogin Milarepa, nasledovan dlouhou Zivouci linif mistrt,
v&etné Jeho Svatosti Karmapy. Tradice Ningma i Kagjii jsou zndmy zejména tim,
ze kladou zvlatni diraz na dislednou medita¢ni praxi.

POSLANTI A CILE SKUPINY

Medita¢ni skupina Samten Tse Praha si klade za cil studovat, kontemplovat
a praktikovat uceni, kterd nam predava predevsim Jeji Eminence Mindrolling
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Skupina Samten Tse, Centrum ve Slavickové ulici v Praze 6

Dzetsiin Khandro Rinpoche, ale i dal$i uditelé. Zaroven se snazime tato uceni
zptistupnit tém, ktefi o né maji skute¢ny zdjem, a do Cech zvit realizované mi-
stry rtiznych linif tibetského buddhismu.

Motivace se u kazdého praktikujiciho vyviji. Velky mistr linie Ningma
Patrul Rinpoche fekl: ,,Vie je podminéné, vSe zélezi na motivaci.“ Motivace
se vyviji od potfeb bézného Zivota dojit vyrovnanosti, klidu, zlepsit vztahy
mezi lidmi, mit pochopeni pro ostatni. Postupné chce praktikujici smyslupl-
né vyuzit Zivot, ma potfebu neubliZovat sobé ani ostatnim, chce byt schopen
pomahat, osvobodit se z podruéi zvykd, kvili kterym Zije zkreslenou realitu,
chce vnimat skute¢nost v bdélé pritomnosti nezkreslenou subjektivnim po-
hledem, touzi byt ke v§em laskavy. Praktikujici si dale na cesté uvédomuje silu
mysli, a proto chce rozpoznat jeji podstatu a dojit spolu se v§emi bytostmi
uplného osvobozeni, osviceni. Zakladem proto, aby ¢lovék chtél praktiko-
vat, je uvédomeéni si prvni pravdy, kterou ucil Buddha gékjamuni, »Pravdy
o utrpeni®.

Linii Mindrolling, kterd je predavéana z uclitele na zéka aZ do dne$nich dnd
a jejiz u¢eni ndm Jeji Eminence DZetsiin Khandro Rinpoche $tédre predava
spolu s dal§imi u€enimi lini{ Kagjii i Ningma, vniméme jako ucelenou, jasné
zaméfenou a uc¢innou metodu, kterd je stale Ziva a dostupna a vede k uplnému
osvobozeni se od utrpeni.
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HISTORIE SKUPINY

Skupina byla pod ptivodnim ndzvem Karma Thegsum Chéling zaloZena v 1été
1998, kdy ji Jeji Eminence DzZetsiin Khandro Rinpoc¢he pojmenovala na Zadost Jana
a Heleny Komrskovych.

V roce 2000 se velkd ¢ast skupiny zdcastnila uceni Rinpoche v polském medi-
taénim centru Karma Kamtzang, kde Rinpoche ptijala pozvéni do Ceské republiky,
kam od roku 2001 pravidelné jezdi, aby predavala hluboka vadzrajanovd a ma-
héjanova uceni. Od téhoz roku také fada nasich ¢lent pravidelné jezdi studovat
a praktikovat do Indie.

V roce 2009 Jeji Eminence Dzetsiin Khandro Rinpoche velkoryse nabidla, aby
nase medita¢ni skupina nesla nazev Samten Tse Praha. Tim se nase skupina zaradi-
la pod aktivity Mindrolling International, jez probihaji pod vedenim Rinpoche.

PRAXE, METODY A PRAVIDELNE AKTIVITY

V rdmci medita¢ni skupiny Samten Tse Praha vede nase studium i praxi Jeji
Eminence DzZetsiin Khandro Rinpoche, kterd ndm s nesmirnou laskavosti a péci
na kazdy rok uklada texty ke studiu i jednotlivé medita¢ni praxe.

Ke studiu se schédzime pravidelné kazdé pondéli veler. V soucasné dobé studu-
jeme klasicky text Gampopy ,,Drahocenna ozdoba vysvobozeni® (Jewel Ornament
of Liberation). Pied kazdym studiem praktikujeme kratkou sadhanu spojenou s vi-
zualizaci jidamu Mandzusriho, ktery reprezentuje mimo jiné kvalitu moudrosti,
poté ¢teme Sutru srdce a nasledné se vénujeme praxi Sind / Samathy. Pravidelné
praktikujeme ritualy véetné pripravy torem a oltafe na praxi Minling Dorsem,
Zelené Tary a obétni hostinu (tsog) pro Guru Rinpoc¢heho Dést pozehnani.

Kromé Dzetsiin Khandro Rinpoche, jejiz u¢eni mizeme od roku 2001 v Ce-
chach pravidelné poradat, jsme do Prahy pozvali i ctihodného Ato Rinpocheho,
spoluporadali jsme kurz Kjabdze Taklung Tsetrul Rinpo¢heho a doufame, Ze nasi
zemi udéli poZzehnani i dal$f ucitelé.

Pravidelné poradame kratkd méstska Ustrani zamérend na praxi ngondra, Sama-
thy a vipasjany. Kazdy rok organizujeme dstrani postni praxe tisicirukého Cenrezi-
ga zvané riungne. Tuto praxi v poslednich dvou letech vedl Lama Trinley z polského
centra Karma Kamtzang.

S jakymi prekdzkami se potykdme? Potykdme se s lenosti, ospalosti, tuposti,
aroganci, hlouposti, rozptylenim — zkratka sami se sebou.

UCITELE

Jeji Eminence DZetsiin Khandro Rinpoche je dcerou Jeho Svatosti Kjabdze
Mindrolling Trichen Rinpocheho, jednoho z nejvétsich mistri soucasnosti, ktery
byl rovnéz hlavou linie Mindrolling. JiZ v raném détstvi byla Jeho Svatosti 16. Kar-
mapou rozpoznana jako inkarnace veliké Dakini z Curphu, druzky 15. Karmapy;,
a nasledné obdrzela udeni a transmise od nejvyznamnéjsich mistrt své doby. Jiz
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bezmala osmnact let pfedava dharmu v Indii i v mnoha dal$ich zemich svéta véetné
Ceské republiky. Jeji Eminence DZetsiin Khandro Rinpoche s nesmirnou laskavosti
vede nasi medita¢ni skupinku a preddvd ndm uceni.

Dalsi utitelé, jejichz kurzy jsme v Cechéch potadali a za nimiZ jezdime po Ev-
ropé ¢i do USA, jsou: Kjabdze Taklung Tsetrul Rinpoche, Kjabdze Tenga Rinpoche,
ctihodny Ato Rinpoche, Tulku Thondup Rinpoche a dalsi.

Se zapadnimi praktikujicimi, ktef{ se vénuji pfedavani dharmy jsme organizovali
kurzy lamy Rin¢ena (Polsko), Donalda McCreedona (Skotsko), Davida McCarthyho
(USA), Helen Berliner (USA).

O roli ucitele a Zéka toho bylo napsano mnoho. Casto nad ni ptemyslime, kdyz
ucitele hledame, kdyZ od néj dostavame instrukce a snazime se je uplatnit v praxi,
kdyz se potykdame s prekazkami na cesté praxe. V takovych chvilich se nejéastéji
vztahujeme ke klasickym texttim, které vztah ucitele a Zaka popisuji.

Jeji Eminence Dzetsiin Khandro Rinpoche napsala svym Zaktim u prileZitosti Lo-
saru 2008/2009:

,»Vzbudit v sobé oddanost je pro kazdého zaka na cesté vadZrajany to nejdtlezitéj-
§i. Oddanost je tim nejuc¢innéj$im obratnym prostfedkem, ktery ndm pomtize vzdat
se uchopovani a Ipéni na nasem ja a ostatnich jevech. Pfinasi jistotu, Ze se v urcité
chvili dostaneme do bodu, kdy dojde k vy¢erpani naseho ega, vSech pochyb, vahani
a intelektualizovani, které do své praxe vnasime. (...) Oddanost je zbrani, kterd nés
ochranuje od vSech prekazek a potizi, s nimiz se na cesté setkdvame. Dava ndm pev-
ny zéklad, a tak jako stromu se silnymi kofeny neubliZi vichfice, je ¢lovék s pevnou
oddanosti chranén pred ohroZenim na své cesté k osvobozeni.

Jak fekl Patrul Rinpoche: ,Rozdil mezi dobrym a $patnym praktikujicim vyplyva

z jeho oddanosti. I kdyzZ je nékdo velmi znaly nauk, av§ak postradd viru, bude z néj
pouze slaby praktikujici, nebot k ¢emu je ndm znat mnoho bez znalosti toho podstat-
ného? Je-li vSak nékdo skute¢né oddany, zajisté dosdhne stavu zbaveného utrpeni.*

Pokud stéle hledate uditele, kterému byste mohli vénovat nezvratnou oddanost,
pak ji vénujte Tfem klenotim. Nespéchejte tolik s nalezenim ucitele a spiSe experi-
mentujte s oddanosti a zjistéte, jak se pro véas véci maji. Postupujte pomalu, ale bu-
dujte oddanost stéle silnéji, az prijde chvile, kdy pouhé pomysleni na uditele dokdze
odstranit jakékoliv klési (rus$ivé emoce) a vy tak budete moci spodinout v pravé
vyrovnanosti.“

JAKY MAME POSTOJ K MNISSKE A LAICKE PRAXI

Jeji Eminence DZetstin Khandro Rinpoche je mniskou a vede medita¢ni centrum
Samten Tse v Indii, kde Zije, studuje a praktikuje asi padesat mni$ek a dvacet svét-
skych praktikujicich ze Zapadu. VSichni ¢lenové nasi medita¢ni skupiny jsou laicti
praktikujici. Obecné si obé tradice — Kagjii i Ningma, kterym se v Samten Tse Praha
vénujeme — mnichil velmi vazi. Zaroven vsak lze realizace této cesty dosdhnout,

Buddhistické skupiny a centra v Ceské republice



aniz by ¢lovék byl mnichem. Milarepa ve své pisni Uloha Zeny v dharmé tekl své
svétské Zacce Bardarbom:

,»V tradici nasi Linie neni nutné zménit jméno ¢i si osttihat vlasy. Buddhovstvi
1ze dosahnout jako svétsky praktikujici ¢i jako mnich. Lze byt dobrym buddhistou,
aniz by bylo tfeba zménit sviij stav.”

BUDDHISTICKA A MEDITACNI CENTRA

Od roku 2008 mame pronajaty vlastni meditaéni prostor v centru Prahy —
Slavickova 1, Praha 6. Od roku 2009 provozujeme www.samtentse.cz, na kterych
informujeme o ve$kerych aktivitach, novinkach, kurzech ¢i dstranich.

Rada ¢lenti jezdi do Indie do Samten Tse praktikovat a studovat ptimo pod
vedenim Jeji Eminence Mindrolling DZetsiin Khandro Rinpoche. Nékteti z nas
dojizdéji na dlouhodoby cyklus u¢eni Minling Dorsem, ktery DZetstin Khandro
Rinpoche predava od roku 2004 ve Francii (Vajradhara Ling) a od roku 2008 v N¢-
mecku (Samten Tse Germany).

Vyznamnou pomoc pii studiu dharmy ndm vzdy poskytoval Lama Rincen z Pol-
ska, ktery k ndm pravidelné od roku 1998 jezdi. Rada nagich ¢lent jezdi rovné
pravidelné na uceni i medita¢ni dstrani do centra Karma Kamtzang v Polsku, které
Lama Rincen spravuje pod vedenim a s poZehnanim ctihodného Kjabdze Tenga
Rinpocheho, jehoz uceni také pravidelné navstévujeme.

Na meditaéni dstrani obcas jezdime do centra Khordong, které se nachazi rov-
néz v Polsku. Nékteti jezdi za svymi uciteli do Velké Britanie (za ctihodnym Ato
Rinpoc¢hem) ¢i do USA (za ctihodnym Tulku Thondup Rinpoc¢hem).

LITERATURA A TEORIE

Studium je zdkladem pro pochopeni spravného nahledu. Musi jit ruku v ruce
spolu s kontemplaci a meditaci. Z textd, které byly vydany ¢esky, bychom doporucili:
knihy od Je$e Cchogjal, Dilgo Khjence Rinpo¢heho, Guru Padmasambhavy, Sogjal
Rinpoc¢heho, Tulku Thondupa, Mingjur Rinpo¢heho, Deloga Dawa Drolmy. Ptipra-
vujeme preklad Slov mého dokonalého ucitele od Patrul Rinpo¢heho. Dal$im klasic-

kym textem je jist¢ Gampopova Drahocennd ozdoba osvobozeni.
Pokladnici pro celozivotni studium je rozhodné vSech sedm
pojednani od Dzigme Lingpy — zatim
pouze v angli¢tiné. A ti, ktef{ praktikuji
ngondro, jisté oceni Pochoderi jistoty od
Dzamgon Khongtrula Lodro Thaje, jejiz
preklad rovnéz chystame.

KONTAKT
www.samtentse.cz

info@samtentse.cz

Sto versi rad
lidem z Tingri Tibetsky buddhismus a vadZrajana
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Obcanské sdruzeni LUNGTA

Michal Kasparek

SdruzZeni Lungta je dobrovolné nevladni neziskové sdruzeni obc¢anti zaji-
majicich se o Tibet, tibetskou kulturu a tibetsky buddhismus. Zakladnim
cilem sdruzeni je v rdmci existujicich personalnich a finan¢nich moz-
nosti ziskavat a zprosttedkovavat objektivni informace o Tibetu a uni-
katni tibetské kultufe, upozornovat na porusovani lidskych prav v Tibetu




a zajistovat pfimou pomoc v Tibetu ¢i severni Indii (malém Tibetu) pro-
stfednictvim vefejnych sbirek.

Sdruzeni vzniklo v druhé poloviné 90. let jako logické vyusténi dlou-
hotrvajiciho zajmu nékolika jednotlivcii o Tibet. Mezi hlavni aktivity
sdruZeni jiz tradi¢né patfi vydavani ¢asopisu Tibetské listy, provozova-
ni internetového informa¢niho systému o Tibetu TIBINFO, organizace
kampané Vlajka pro Tibet v Ceské republice a vedeni vefejné prospés-
nych sbirkovych projektt. V minulosti pak sdruzeni porddalo kampané
za zdchranu politickych vézni, pfednasky, véetné prednasek Jeho Svatos-
ti dalajlamy, vystavy, koncerty, vydavalo materialy a publikace o Tibetu.
Neékolik let je vedena Vetejnd sbirka TIBET pro riizné sbirkové projekty
(dosud predevsim vzdélavani a $kolstvi tibetskych komunit v Tibetu a ti-
betskych oblastech mimo Tibet, podpora $koly pro nevidomé ve Lhase
v ramci projektu Braille bez hranic, klasterni $koly v klas-
terech Tikse a Diskit v Ladaku v ramci projektu Kniha pro
Ladak, Casopis exilové mladeze (Cancol nathung cchagpar)
v indické Dharamsale apod.).

S ohledem na dlouhodobé obtize personalné obsadit ¢a-
sové naro¢né ukoly spojené s ¢innosti sdruzeni v soucasné
dobé prehodnocujeme nase realné moznosti s tim, Ze se po-
kusime soustredit omezené lidské a finan¢ni prostfedky na
nejdulezitéjsi a nejprinosnéjsi témata.

Nejuzsi kontakty v ramci ceské protibetské komunity
udrzuje LUNGTA s prazskym obc¢anskym sdruzenim Potala
a ostravskym Malym obcanskym sdruzenim tolerance.

KONTAKT

Obcanské sdruzeni LUNGTA
Dlouha tfida 2, Praha 1
www.lungta.cz; lungta@centrum.cz
Cislo u¢tu: 1937135339/0800

Lungta pri jedné z vefejnych akci:
Olympijskd pochoderi,
zdfi 2007

Obcanské sdruzeni LUNGTA
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Mezinarodni buddhisticky
nadacni fond
Jan Ondruska a kol.

Mezinarodni buddhisticky nada¢ni fond (MBNF) je organizace podporujici jed-
notlivce a skupiny zabyvajici se Buddhovym ucenim v jeho nejstar$i znamé po-
dobé zvané théravdda (uceni star$ich). Nada¢ni fond shromazduje a poskytuje
finan¢ni pfispévky na projekty, jejichz icelem je rozvoj dhammy. To zahrnuje
predevsim podporu ¢eskych mnicht a mni$ek doma i v zahranici, setkavani
mnichd a mnisek s laickou vefejnosti, organizovani medita¢nich kurzii, podporu
publikaéni ¢innosti a pomoc potfebnym v buddhistickych zemich. Jednim z hlav-
nich cilt MBNF je vytvaret dobré podminky pro pobyt buddhistickych mnicha
a mni$ek v Ceské republice, proto zde MBNF dlouhodobé usiluje o vybudovéni
medita¢niho centra a klastera théravadové tradice.

HISTORIE MBNF

MBNF byl zalozen roku 1993 pod ndzvem Mezinarodni Buddhisticka nadace
(MBN) a jeho hlavnim patronem se stal barmsky buddhisticky mnich ctihodny
Dr. U Rewata Dhamma. Mezindrodni buddhistickd nadace byla zaloZena mimo
jiné i proto, aby bylo mozné zasttesit buddhistickou vefejnost v obou statech vznik-
lych z rozdéleného Ceskoslovenska jednou organizaci. V roce 1998 byla MBN po-
dle nového zakona pfeménéna na MBNE Jejim souc¢asnym predsedou je od roku
2008 Pavel Kovarik. MBNF momentalné spolupracuje s buddhistickymi skupinami
z Prahy, Brna, Liberce a Pardubic. Spolupréci s dal§imi skupinami vitdme!

MEDITACNI KURZY PODPOROVANE MBNF

Od pocatku 90. let se kazdym rokem konaji pod zastitou MBNF meditaéni
kurzy, jejichZ organizatorem je v soucasnosti predevsim skupina Bodhi Praha
a které prinaseji moznost intenzivné praktikovat meditaci v§imavosti a vhledu
(satipatthdna-vipassand) a meditaci klidu (samatha bhdvand). Déle se vyucuje
meditace dobrotivosti (mettd bhdvand), meditace zpfitomnéni si smrti (marand-
nussati), meditace zptitomnéni si kvalit Buddhy (buddhdnussati) a jiné. Ulitelé
provadéji vyuku na medita¢nich kurzech zdarma, Gcastnici hradi pouze uby-
tovani a stravu. Tyto kurzy se v poslednich letech konaji pfedev$im v byvalém
kapucinském klastete v Mnichové Hradisti a v chaté Pod Hrbom pobliz Banské
Bystrice. Kurzy probihaji pod vedenim zku$enych uditeléi meditace. V soucasné

Dobro¢inné buddhistické organizace a projekty



dobé spolupracuje MBNF s témito
uditeli meditace: ctihodny Pema-
siri Thera, ctihodny Dhammadipa,
dr. Karel Héjek, dr. Veronika Nevo-
lova, Daniel Kaucky, Michal Hordk,
Slavek Keprt a Ondiej Skala.

NEDAVNO REALIZOVANE
PROJEKTY MBNF

MBNEF doposud podpotil asi dva-
cet pét Ceskych a slovenskych bud-
dhistickych mnichti a mnisek v je-
jich mni$ském Zzivoté ¢i v pripravach
na n¢j.

V roce 2008 darovali cesti
a slovensti buddhisté prostfednic-
tvim MBNF ¢astku 22 000 USD
a 24 450 K¢ pralesnimu klésteru Sal-
gala na Sri Lance, v ném? tradi¢né
pobyvaji ¢esti mnisi. Sbirka byla ur-
¢ena na vystavbu nové jidelny.

V roce 2008 MBNF podpotilo
asili barmského lidu o ziskani svo-
body ¢astkou 20 000 K¢ prostrednic-
tvim organizace Clovék v tisni.

MBNF nadéle pokracuje v projek-
tu Suriya Lamai, jehozZ cilem je pomo-
ci chudym détem a sirotkéim na Sri
Lance. V soucasné dobé ma MBNF
na tento projekt k dispozici pribliz-
né 250 000 K¢. Viz http://suriyalamai.
webnode.cz/suriya-lamai/.

KONTAKT

Mezinarodni buddhisticky
nada¢ni fond

Slezské 140, 130 00 Praha 3
www.mbnf.net; mbnf@seznam.cz
Cislo ué¢tu: 0124065359/0800

Vysvéceni Ceskych mnichit v Kandubodé, Sri Lanka 2006

Pralesni kldster Salgala, docasny domov Ceskych mnichii na Sri Lance




164

Obcanské sdruzeni M.O.S.T.

Karin Machata

Nasi snahou je stavét miistky, mosty mezi kulturami,
ale hlavné mezi lidmi.

Obcanské sdruzeni M.O.S.T. vzniklo oficidlné v roce 2004 v Ostravé ptvodné
diky vzristajicimu zajmu vefejnosti o podporu Tibetu. Cinnost sdruZeni se
zamérfuje na pomoc Tibetu a tibetskym uprchlikiim v Indii, na pomoc malym
buddhistickym mnichtim a mniskam v indickém Himalaji. Celoro¢ni kulturné
vzdélavaci akce pro ¢eskou verejnost pak vrcholi vidy v bfeznu ,,Festivalem
pro Tibet® Centrala sdruZeni se nachazi v Ostravé a pobocka v Olomouci, nasi
dobrovolnici piisobi také v Praze, Pardubicich, Opavé a Frydku-Mistku. Od
roku 2009 je obcanské sdruzeni M.O.S.T. podporovano Ministerstvem zahra-
ni¢nich véci Ceské republiky v ramci projektt zahrani¢ni rozvojové spoluprace.
Od roku 2006 byla v ramci projektti ob¢anského sdruzeni M.O.S.T. pfedana
¢astka 1 500 000 K<.

NEJVYZNAMNE]JSI PROJEKTY

»Kmotrovstvi na ddlku®, indicky Himdlaj. Od roku 2007 patfi tento projekt k tém
nejvétsim a dnes zahrnuje na dvé sté pét kmotrencti. Finan¢ni podpora od kmo-
tri putuje do buddhistickych klastert Tikse a Diskit v Ladaku (jednasedesat
mnichi) , do klastera Ki v udoli Spiti (tficet mnichid) a do Zenského klastera
u Dehraddnu (jedenact mnisek, linie Sakja). Déle pak do tibetské détské exilo-
vé vesnicky Tibetan Homes Foundation v Mussoorie u Dehradinu (osmdesét
pét déti) a do tibetskych exilovych vesnicek v Ladaku (dvacet starych Tibeta-
ntt). Vybrané penize slouzi k ndkupu jidla, o$aceni, 1ékd, k zajisténi vzdélani
a ubytovéni.

Stavba Zenské kldsterni skoly — linie Sakja. Misto: mésto Kaza, tidoli Spiti, in-
dicky Himalaj, stat Himacalpradés. Na tomto velkém projektu spolupracujeme
od roku 2006 s nadaci Sapan Foundation. Skola se stane dilezitym kulturné
socidlnim centrem pro celé ddoli. Soucéasti komplexu bude: $kola, mald klinika,
knihovna a muzeum.

Festival pro tibet, CR. Od roku 2002 poradame kazdoro¢né v breznu Festival
pro Tibet, ktery se kona po celé Ceské republice (Praha, Ostrava, Olomouc, Par-
dubice ad.). Informujeme vetejnost o Zivoté lidi v Tibetu a indickém Himalaji,
o porusovani lidskych prav a projektech sdruzeni v ramci zahrani¢ni rozvojové
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spoluprace Ceské republiky. Poraddme prednasky, vystavy, koncerty, autorska
¢teni ¢i promitani filma. Hosty festivalu byli napriklad Tibetané, buddhisticti
mnisi, here¢ka Kvéta Fialova, reZisér Viliam Poltikovi¢, Katefina Jacques ¢i pri-
mator Pavel Bém.

Sypdni piskové mandaly, CR 2006: Sest buddhistickych mnichti z kldstera
Tikse (Ladak) vytvarelo piskovou mandalu v Praze a Ostravé. Byli pozvani ve
spolupraci s o. s. Lungta. Na podporu klasternich $kol bylo pfedano 46 000 K¢.

Sypdni piskové mandaly, CR 2009: Osm tibetskych buddhistickych mnicht
z exilového klastera Lhodak Gaden Dhongyling v Indii sypalo piskovou mandalu
v Ostravé. Na vystavbu klasterni $koly bylo predano 70 000 K¢.

Spolupracujeme naptiklad s Amnesty International Cesk4 republika, o. s. Lung-
ta, 0. s. Potala, Univerzitou Palackého Olomouc, Hnutim Brontosaurus, Students

For a Free Tibet, Tibetan Homes Foundation, FairTrade a dal$imi.

KONTAKT

Obcanské sdruzeni M.O.S.T.
Podébradova 97, 702 00 Ostrava

ob&anské | sdrudeni www.ProTibet.org ; info@ProTibet.org

Utet sdruzeni: 2000054614/2010; u¢et Kmotrovstvi na dalku: 10890/5500

Obcanské sdruzeni M.O.S.T.

165



Obcanské sdruzeni POTALA

Zuzana Ondomisiova

Potala se vénuje poznavani historie, kultury a zptsobu Zivota ptivodnich tra-
di¢nich spole¢nosti, zejména Tibetu a tibetské kulturni oblasti, a zprostred-
kovani téchto informaci ¢lentim sdruzeni a $ir$i verejnosti. Klade si za cil
prispivat k zachovani a ochrané starobylych kultur, lidskych prav jejich pri-
slugnikd a $itit povédomi o jejich pfinosu celosvétovému kulturnimu dédictvi.
V rdmci rozvojové a humanitdrni pomoci podporuje tibetské etnikum v Ti-
betu i exilu v oblasti vzdélani, ndbozenstvi, ekologie, sobésta¢nosti a pracovni
konkurenceschopnosti.

Potala vznikla v roce 1998 jako nada¢ni fond, od roku 2007 se forma zménila
na obcanské sdruzeni. Vétsina ¢lentt méd osobni zku$enost z pobytu v zemich
tibetské kulturni oblasti i zkuSenost s charitativni ¢innosti — zejména s pod-
porou mensich, lokalnich vzdélavacich projektt v Tibetu a Indii.

Finan¢ni prostfedky na projekty podpory (Vzdélavaci projekt pro tibetské
nomady v oblasti Amdo, Stromy pro Tibet, Obnova tibetskych klastert, Projekt
pro nevidomé v Tibetu, Poliklinika v Dolpu, Podpora exilové Tibetské détské
vesni¢ky v Suji/Biru v Indii, Seminka budouciho Tibetu — individualni pod-
pora studia déti a mladeze v Tibetskych exilovych vesni¢kach) jsou ziskavany
prostiednictvim verejné sbirky a diky pravidelnym darciim a ¢aste¢né z bene-
fi¢nich akeci. Prehled vyuziti finan¢nich prostredk je k dispozici na webu ve
formé vyro¢nich zprav.

V domacich podminkéch se ¢lenové sdruzeni zaméfuji na propagaci tibet-
ské a himalajské kultury v Ceské republice zejména formou potadani vystav,
koncertt, projekci, besed
a odbornych i laickych
prednasek.

Potala kazdoro¢né
porada nebo spolupora-
da oslavy Losaru — ti-
betského nového roku,
benefi¢ni Koncerty pro
Tibet, Filmovy festival

Lama Kalzang Tamang Rinpoche
pti predndsce béhem vystavy
Tibet mysli v Novoméstské
radnici v Praze, duben 2009




Lama Norzang (vpravo) z tibetského exilového kldstera Ganddn v jizni Indii vypravi
v Centru Potala o Zivoté, situaci a praxi mnichil v kldsterech v Tibetu a exilu, r. 2009.

tibetskych filmt a filma o Tibetu (ve spolupraci s kinem Aero) a dalsi
akce. V roce 2009 Potala uskute¢nila v Novoméstské radnici rozsahly
projekt vystavy s doprovodnym programem Tibet mysli.

Projekt Himdlajského centra v Praze. Potala iniciovala vybudovani Hi-
malajského centra, které se ma stat spolecnou zdkladnou nékolika men-
$ich, podobné zamérenych neziskovych organizaci. Ve spolupraci zejmé-
na s ob¢anskym sdruzenim Namasté-Nepal pracuje na realizaci tohoto
projektu.

Centrum ma zprostfedkovavat kontakty mezi nasi a himalajskou ci-
vilizaci, rozvijet a zprostfedkovavat pomoc a ptisobit jako informacni
centrum pro $irokou verejnost. Soucasti bude vefejné pristupna knihovna,
foto a audio/video archiv, rizné databaze apod. Centrum ma poskytovat
zdzemi, poradenstvi a pomoc také prislu§nikim téchto kultur, ktefi Ziji
v Ceské republice.

KONTAKT:

Potala, o. s., Horovo ndm. 3, 180 00 Praha 8

www.potala.cz, potala@potala.cz

ICO 22664726

¢. uctu 2788704001/5500, ucet verejné sbirky 2788704028/5500

Obcanské sdruzeni POTALA
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Projekt Dharma-zdarma
Dalibor Pavlik

(3 DHARMA-ZDARMIA

Projekt Dharma-zdarma (DZ) vznikl v roce 2005 s cilem zp¥istupnit ¢eské
a slovenské vefejnosti literaturu o théravidovém buddhismu formou knih
pro distribuci zdarma. DZ sdruzuje piekladatele, jazykové a odborné ko-
rektory, grafiky a specialisty pro ptipravu tisku, ktefi se podileji na vzniku
jednotlivych publikaci. DileZitou soucasti projektu jsou také distributofi,
kteti publikace rozesilaji na jednotliva distribu¢ni mista, a sponzofi, je-
jichz $tédrost ndm umoznuje uhradit naklady na tisk publikaci.

Od vzniku projektu se ndm podarilo nabidnout ¢tenaftim ¢tyfi pu-
blikace od renomovanych buddhistickych autort — Bhante Sujiva: Jak
utisit vulkdny, Saydaw U Janaka: Meditace vipassand, Sri K. Dhammanan-
da: Jak se vénovat buddhismu, Shravasti Dhammika: Dobré otdzky, dobré
odpovédi — s celkovym nakladem 12 500 vytiskd, které jsou distribuovany
v buddhistickych i nebuddhistickych centrech, v pribéhu medita¢nich
kurzu a na setkdnich nékterych buddhistickych skupin. Kromé téchto pu-
blikaci distribuujeme i nékteré dal$i knihy o Buddhové uceni, které vysly
pro distribuci zdarma. Zajemctm, ktefi nemaji moZnost ziskat knihy na
nékterém z distribu¢nich mist, posilame knihy i postou.

Na strankach projektu (www.dharmazdarma.wz.cz) nyni vznika elek-
tronicka knihovna, ve které ¢tenafi najdou kromé textt jiz vydanych pu-
blikaci i texty knih, které v ti$téné podobé k dispozici nejsou. Vétime, ze
projekt DZ ptispéje k lepsi informovanosti o buddhismu a udéla ¢eskym
i slovenskym ¢tenartm alespon tolik radosti, kolik udélal jeho autoréim.

KONTAKT .
www.dharmazdarma.wz.cz
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Rime a vyhledy dharmy

Pozndmka Jana Komrsky k vizi RIME

Ano, $lo by zde v kratkosti osvétlit historicky kontext rime, iZasného hnu-
ti, které od 19. stoleti podnes jako silny magnet sméruje duchovni cesty
Tibetand. Ale o to tu ted nejde. Rime dnes — podobné jako tenkrat —
znamena pokus aktualné prekracovat hranice chapani dharmy, ziZeného
jen na urcitou $kolu, uditele, pfistup ¢i vykroj z nauk. Neni jiz hnutim,
spiSe postojem, demarkacni ¢arou mezi svétem sektafstvi a autentickou
dharmou. Tento postoj proklamuji v§ichni zainteresovani, zdaleka ne kaz-
dy jej ale dusledné uplatnuje.

Zda se, 7e dharma za¢in4 v Cechach zapoustét pevnéjsi kotinky. Dnes
je vcelku jiz uspokojena potieba téch, kteti dokdZou pfijmout vymezeni
a konkrétni obsah urcité skoly a posléze se s ni skrze své chapani a me-
dita¢ni praxi ztotoznit. Jsou tu ale i dal8i, a to ti, ktefi nevidi volbu a po-
tazmo pozadavky takové cesty tak zhola neproblematicky.

Vnimavych mladych lidi s vnitfnim zajmem o autentickou duchov-
ni cestu je dnes hodné. Je tu hodné nadanych a inteligentnich lidi, ktefi
jsou zvykli samostatné uvazovat. Kolik z nich se ale dokaze dlouhodobé
zaujmout pro vice ¢i méné uzaviené spolecenstvi, vztahujici se k jakési
(momentalné obvykle nedostupné) autorité? Pro koho z nich bude stravi-
telny exoticky folkldr a pouceni z druhé ruky nabizejici se jako nezbytna
soucast toho dalstho? A kolika z nich se to vSechno stejné za ¢as nepfreji,
pokud za sebou uz prvni vecer ti§e nezavreli dvere?

Stale Castéji se mizeme setkat s otdzkou: neni tu i jind moznost vstupu
do héjemstvi dharmy nez se pravidelné sdruzovat a vykonavat instru-
ovanou skupinovou praxi, jak je dnes obecné zvykem? Kratce feceno,
spousta lidi citi hloubku uceni, ale jeho prezentace a kontext, do néhoz je
povétsinou zasazeno, je nedokdzou presvédcit. Je to zfejmé svého druhu
psychickd danost, povytce zadpadni sklon k individualismu a dtrazu na
kritické mys$leni.

Zda se, ze ptichazejici generace je obecné silné alergickd na vSechny
druhy marketingu a manipulace, tim vice na riizné formy brainwashingu,
submisivni naboznosti ¢i kryptonabozenstvi. Aktivni lidé maji dnes svou
préci, kterou si ¢asto voli jako svou cestu, a také spoustu dalsich z4jmu,
a k tomu v§emu pragmaticky smysl pro jejich napliiovani. To, co potiebuji,
neni full-time novy program ¢i nékdo, na koho by se mohli upnout, ale
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transparentni, univerzalni a pfimé sdéleni, za kterym navic stoji ¢lovék,
ktery je zjevné Zije — skrze v$e to, co dnesni Zivot ptinasi. Potfebuji hlubsi
inspiraci a zaroven upfimnou, vécnou a rovnocennou vyménu. Nechtéji
se ziikat svych podminek, ale efektivné a smysluplné v nich ptisobit.

Neni to dobfe ani $patné, ale je to prosté tak. Evidentné se tim ne-
chce fici, Ze kolektivni formy praxe nebo sama cesta oddanosti postradaji
a priori smysl ¢i autenticitu. Ty maji a nepochybné budou mit v pfenosu
dharmy svou nepostradatelnou a zfejmé i urcujici tlohu. Jde spis$ o to
otevFit se moZnostem, které se nabizeji. Sangha asi neni Zadnou klubovou
zéleZitosti, a bude mozna tfeba ji v Buddhové odkazu a uvnitt sebe teprve
objevovat. Inspirace od nasich lami je tu dostatek, za v§echny lze odkazat
na ,,Shambhala: Posvdtnd cesta bojovnika“ od Trungpa rinpo¢heho nebo
texty Dzongsara rinpoc¢heho.

Zda se, jako bychom opét stali pfed onou staronovou vyzvou: spojit
pragmaticky pristup s ryzim duchovnim nahledem. Ale o ¢em jiném by
vlastné méla nae Siroka cesta byt?

POZNAMKA EDITORA: Na podkladé téchto uvah vytvofil autor ¢ldnku v na-
$ich podminkach jedine¢ny internetovy portdl http://www.rime.cz/, ktery je
otevfeny vSem buddhistickym tradicim, skupindm i iniciativdm. V¥ele jej dopo-
ruc¢ujeme nejen vasi pozornosti, ale téz praktickému vyuzivani. Chcete-li publi-
kovat svij ¢lanek, zverejnit informace o vasich akcich, byt v kontaktu s prateli
na cesté — RIME je tu pro vas!
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Rozhovor
s Mistrem
Kaisenem'

Maji podle vds cesti buddhisté nebo Cesi
a Cesky vénujici se dharmé néjakd specifika
oproti buddhistiim v jinych zemich?
Neznam cesky buddhismus.

A vasi Cesti Zdci?

Moji cesti Zaci nejsou Cesti. Zndm je pouze
jako buddhy, nikoli jako Cechy. Specifika?
Ne, o Zadnych nevim.

Neékteti ucitelé tikaji, Ze se mentalita jejich
Zakai lisi podle ndrodnosti.

Nedélam rozdily mezi zaky. Délame zazen
a mame stejného buddhovského ducha.

Jaké viastnosti a kvality by mél mit dobry uci-
tel dharmy?

Dobry mistr je bez néjakych zvlastnich
vlastnosti. A mé vSechny vlastnosti. P¥izpi-
sobuje se okolnostem. To je opravdova svo-
boda. Kdyz se mistr stane buddhistou, uza-
vira se do buddhismu. KdyZ se mistr stane
mistrem, uzavird se do mistra (mistrovstvi).
Nejsou vlastnosti, které by byly jeho.

(11 Rozhovor se uskute¢nil 18. dubna 2009 v Bo-
rovicich u Mnichova Hradisté. Otazky pokladal Jan
Honzik. Mezi ¢estinou a francouzstinou tlumodila
Irena Pavlikovd, mniska Mjoka. Zékladni Zivoto-
pisné udaje o Mistru Kaisenovi viz ¢lanek S6t6 zen
Mistra Kaisena v této knize.
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Podle ceho by si mél clovék vybrat dobrého
ucitele?

To je zahada. Je to neproniknutelné. Jaké
vlastnosti by mél mit muz, aby nasel Zenu?
Je to zdhada.

Co se snazite zprostredkovat svym Zdkiim pfe-
Zazen. Ale ve skute¢nosti tu neni nic k pre-
déani. Buddha se probudil v zazenu. A my se
také musime probudit skrze zazen. Pieda-
vam zazen.

Zazen jako metodu nebo jako néjaky stav, kte-
rého ma byt dosazeno?

Zazen neni ani metoda, ani stav. Zazen je
také zahada. Je to na$ pravy domov bez do-
mova. Je to na$ opravdovy kral, ktery je bez
podoby.



Jak se dd takova véc preddvat?
Nepredava se.

Moje piivodni otdzka byla, co se snaZite svym
Zdkiim predat.

Predava se to bez predavani. Je to nemozné
predat.

Ale vy to délate. Néjak to zprostredkovi-
vdte...

Pfedavani je neviditelné. Slova nejsou nic
nez prostfedek. Ale opravdové predani je
neviditelné. Je to od srdce do srdce. Neza-
lezi na slovech. I kdyz je tfeba, aby to jimi
proslo... (smich)

S jakymi prekdzkami se casto setkdvdte u svych
Zdkii a jak s nimi pracujete?

Cim vét$i bude piekazka, tim vétsi bude sa-
tori. Takze prekazky mych zakd mé nijak
netizi.

Existuji néjaké typické nebo opakujici se
prekazky?

Neékteti Zaci hledaji néco tam, kde neni nic
k nalezeni. To je nejvétsi prekdzka — hledat
néco, co neni. A pro jiné naopak, nehledat
to, co je.

Jaky vyznam md podle vds ptimé osobni ve-
deni Zdka? Kolika Zdkim jste schopen tako-
vé vedeni poskytovat a kolik casu jim miiZete
vénovat?

Kazdopéadné viechno, co feknu, bude $pat-
né... (mléeni)

Existuji ucitelé, ktefi jezdi po svété, délaji
predndsky, maji tisice Zdkii, kazdy tyden jsou
na jiném misté. Jak muze ucitel s takovym
programem nékoho vést a pomdhat mu, po-

kud se omezuje na jakdsi kdzdni, ale neni tam
pritomny ten osobni vztah?

Protoze ve skute¢nosti nikoho nic ne-
uc¢ime.

To nechdpu...

To chépu... (smich). Stéle se chceme udit...
Ale co? Chceme se osvobodit... Ale od
¢eho? Nejde ani o jedno. Jde o to vidét pri-
mo svou pfirozenost. To je dtilezité. Mistr
nema, co by mél ucit. Mze ucit moralku, fi-
lozofii, ¢tyfi vzne$ené pravdy, celé Buddho-
vo uceni. Ale to neni skute¢nost. Skute¢nost
je, kdyz stanete tvari v tvar sobé sama. To
je opravdova skute¢nost. Neni ani ,,udit se,
ani ,,neucit se“. Nase opravdova ptirozenost
je nevédomost, nikoli védomosti. Vsichni
chtéji védét, vSichni se chtéji od mistra ucit,
vSichni chtéji rozumét buddhismu, v8ichni
chtéji osviceni, vSichni chtéji byt moud#i.
Ale nase opravdovd prirozenost je nevédo-
most. KdyZ odhalime tu pfirozenost, zjisti-
me, Ze ta kdva je dobra. Nechce se mi vypra-
vét historky o néjakych ucitelich, protoze je
budou vypravét vsichni. Cesta je velka iluze.
Pro¢? Protoze neexistuje. A neni nikdo, kdo
by po ni mél kracet. A vSichni si mysli, Ze
je to naopak. Neni to nic jiného nezZ sen. Je
tfeba se probudit.

S tim probuzenim ale lidem pomdhite... Nebo
se pletu?
Nemyslim, Ze jim pomaham. Musi si pomo-
ci sami.

Proc tu potom jste?

Nevim, prosté nevim. Moje pfirozenost je
nevédomost. Nevim. Nevim, jestli ja u¢im
zaky nebo Zaci u¢i mé. Dobfre, ale ne-
dobre.

Rozhovor s Mistrem Kaisenem 173



Setkal jste se ve své praxi s Zdky, ktefi méli
néjaké psycho-spiritudlni prekdzky, které se
nedaly prekonat pomoci meditace? Co jste
jim poradil?
Aby se 1é¢ili.

A jakym zpiisobem? S pomoci klasické zdpad-
ni psychologie?

Nevim. Nejsem 1ékat. KdyzZ jdu do pekatstvi,
jdu si koupit chleba, nikoli maso. Kdyz chci
nasledovat néjaké uceni, musim mit jasného
ducha. Chram neni nemocnice. Nemocnice
je velmi dobrd. Chram je velmi dobry.

Takze kazdy, kdo nepatii do nemocnice, miize
rozvijet svoji praxi v rdmci zazenu 1uspésné?
Nejsou v zazenu takové typy prekdzek, které
by bylo vhodné zpracovavat jinym zpiisobem
nez v ramci meditace?

Kazdy muze praktikovat. Kazdy, kdo ma
ruce a nohy. Ale ve skute¢nosti neni nic,
co by bylo tfeba praktikovat. Jen se posa-
dit a byt blizky sobé samému. Ale to neni
néjaka zvlastni praktika. Je tfeba davat po-
zor, abychom v Evropé neuzavirali zéky do
néjakych teorii ¢i praxi. Do slov. A potom
chtit vérit, ze existuji néjaké léky a léc¢ebné
prostiedky.

Na cesté neni nic. Je to prazdnota za-
véSend v prazdnoté. Jednoduse Zit ptiro-
zené, posadit se, pracovat... (smich). Zit
pfirozené. Kazdopadné nemdam Skolu zenu
ani buddhismu. Nejsem profesor. Nemam
zaky. Mam souputniky na cesté, souputniky
v dharmé. Kdyz nékdo chce, abych byl mistr,
jsem mistr. Ja si nemyslim, Ze jsem mistr.
Myslim si, Ze oni jsou mi mistti. U¢im se od
nich hodné véci. To neni $kola. Buddha zil
se svymi souputniky a prateli. Nedélal obra-
dy. Chtél jsi byt mnichem, byl jsi mnichem.
Rekl: ,, Vitej doma!“ (smich).

174 Rozhovor s Mistrem Kaisenem

Mohl byste uvést tfi nejdileZitéjsi principy
dharmy, které byste obecné doporucil pro roz-
vijeni mysli v kazdodennim Zivoté?

Ano: pozornost, pozornost a pozornost. Né-
kdo tohle uz rekl, ale ja to fikam také.

Jakou pozornost mdte na mysli?

Jednoduse byt pozorny. Byt pozorny, to
znamena byt pozorny. Opakem je nedavat
pozor. Nikdo nedéva pozor na nikoho, a to
je problém. Existuje pozornost pochazeji-
ci z vile a pak jemnad, ptirozend pozornost.
Pozornost pramenici z viile unavuje. Vy-
chazi z myslenek, z dualistickych myslenek.
Kdyz nedavame pozor, upadame do hnévu.
Je to tatdZ myslenka, kterd mluvi o té po-
zornosti a ktera se roz¢ili. V zazenu, kdyz
na nic nemyslime, pfiblizujeme se té ptiro-
zené pozornosti. Pfirozend pozornost tém
mySlenkam predchdzi a bdi nad télem a bdi
nade mnou. To ona by méla bdit nad mym
zivotem. Ona mé osvécuje. Pro mne je to
pozornost.

Kdy je v bézném Zivoté dobré nechat véci byt
a nezasahovat do jejich ptirozeného béhu
a kdy je dobré se naopak aktivné angaZovat
a snaZit se véci zménit?

Nevim... KdyZ jsme blizci své pfirozenosti,
jsme jako zrcadlo, které odrazi véci, a od-
poviddme skute¢nosti spontdnné. A ta sku-
te¢nost se stdle méni a to zrcadlo taky. Tak-
7e tady neni odpovéd. Nékdy odpovidame
dobfe, nékdy $patné, ale co je dobré a co
je $patné? Kdyz jsme opravdovi, neni ani
dobro, ani zlo. Bud se rozhodneme, nebo se
nerozhodneme.

Je pro mne tézko pochopitelné, ze by se mél
settit rozdil mezi dobrem a zlem, tieba na
urovni jedndni, etiky...



Dobro a zlo jsou pojmy dualistického ducha.
Musime byt mimo to. A kdyZ jsme mimo to,
je to etika? Je to dualismus ducha, ktery roz-
liSuje mezi etikou a tim, co neni etika.

Veétsina lidi mozna potrebuje rozlisovat mezi
dobrem a zlem, protoze neZiji v néjaké jedno-
té, kterd toto transcenduje...

A proto trpi. Je tfeba, aby prestali trpét. Je
treba, aby li ke zdroji, kde se rodi myslenka,
protoze tento zdroj nezna dualismus. Jedna-
me spontanné a prirozené. A navic pak cha-
peme, Ze mij zdroj neni odli$ny od zdroji
ostatnich, takZe se musim chovat k ostatnim
tak, jak bych se choval k sobé. Je to etika?

Ano.

Tak to je dobré! (smich) V8echno, co jsem
dneska rekl, neni pravda. Dneska feknu toto,
zitra budu fikat néco jiného. Dneska piSu
knihu. Napsal jsem kapitolu, velice kratkou.
Takze vam odpovidam velice kratce. Zitra
budu psat dlouhé véty, takze bych mluvil
obsahle.

Ma podle vis vyznam celibdt a obecné smyslo-
vd zdrzenlivost na duchovni cesté? (Vysvétleni
otdzky: naptiklad nékteri mnisi jedi jen jed-
nou denné, aby nerozvijeli smyslové tuzby.)

At délaji, co uznaji za vhodné. Neexistuji
télo a duch, které by mély néjakou samostat-
nou totoznost. Takze neni tieba se zaobirat
sam sebou. Lépe je Zit to, co mame prozit.
Neméli bychom si brat priklad. Ja tfeba rad
koutim. Jini radi piji. Jini radi koufti a piji.
Neékteti jsou Zenati / vdané, jini ne. Pfi-
li§ mnoho se zaobirame sami sebou. Neni
to nic jiného neZ sen. Je lepsi se probudit.
A probuzeni nezavisi na tom, co délate. Jestli
jste v celibatu nebo jste Zenaty. Oboji je jen
sen. Théravada je prili§ moralisticka a prili§

idealistickd. To je utrpeni. Buddha jedl, pil
a promlouval ke vSem. Mél také zeny. Urcité.
Neni tfeba ho idealizovat.

Opravdu si myslite, Ze mél Buddha Zeny?
Vy si opravdu myslite, Ze je nemél?

Poté, co se stal Buddhou, tak je nemél.
Kdo to tekl? Vidél jste ho?

Je to zaznamendno naptiklad v pdlijském
kanonu.

Je to problém mit Zenu? Je to néco nelisté-
ho? A pro mnisku, je to néjaky problém mit
muze? Je to necisté? Je to rovnovaha. Slunce
a mésic budou vzdycky spolu. Neni tfeba,
aby zde bylo pouze Slunce a pouze Mésic.
Kdyz by tomu tak bylo, nebyla by Zemé ani
Buddha Sikjamuni a nebyli bychom tu my
a nemohli bychom mluvit o cesté. Ten dua-
listicky pohled je nebezpec¢ny. Pfedstavovat
si moralku a lpét na ni, to je nebezpecné.
Doufdm, Ze v této moderni dobé se théra-
vada tro$ku zméni a Ze opusti svilj mysti-
cismus a kouzla. Zemé je misto, kde buddha
sni. To je velice pékné, to musim napsat.

Vérite, ze riizné buddhistické tradice se svymi
rozlicnymi naukami smétuji k témuz cili?
Zalezi na tom, zda prichdzeji ze stejného
sméru.

Ta moje otdzka se vztahuje k tomu, Ze kdyZ se
mluvi o osviceni nebo o probuzent, je to popi-
sovdno v riiznych tradicich riizné. A také cesty
jsou popisoviny riizné. Nekteri lidé si mysli, Ze
se jednd o jiné spiritudlni zkusenosti, a jini si
mysli, Ze jde o popis téhoz a Ze vsichni sméfuji
ke stejnému cili.

Zazen je satori. To je opravdové satori. To je
to, co nezname. To, co nemtZeme vlastnit.
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ProtoZe zazen je satori. Existuje mnoho sa-
tori. Existuji satori porozuméni a jsou také
dualezita. Myslenka je dilezitd. Studovat je
dtlezité. V zenu studujeme naptiklad Sébé
genzo, které obsahuje v§echno Buddhovo
uceni, ale v modernéjsi, ¢insko-japonské
formé. Ale to opravdové satori je to, co ne-
muiZeme zachytit. Je to na$e opravdova pri-
rozenost. Je neviditelna a nezachytitelna. To
pravé ona nas nuti, abychom sli. Nuti nds
Zit. Je to nas zdroj, nase pravdivd podstata.
Rikdme tomu zétici perla. Nikdo ji nevidél
z4rit, ale ona z4afi, sama ze sebe. Je to neza-
chytitelné satori. Neni tfeba za nim béZet,
nikdy ho nechytime. Mluvit o ném je také
k nicemu. Nejlepsi je se posadit a byt tim
satori. KdyZ zapomindm na sebe sama, ob-
jevuje se satori. Ale kdyz jsem se zapomneél,
tak neni nikdo, kdo by to vidél. A to je ono.
Velka krasa! To je ten zdzrak, o kterém mlu-
vil Buddha. Pfesahuje vSechny moudrosti,
vSechnu inteligenci, vSechny védomosti.
Vsechno prekracuje.

Vede takovd zkusenost ke konci znovuzrozo-
vani bytosti?

Ano, byl by konec, kdyby byl pocatek. Satori
nema zacatek ani konec. Neni tedy Zadny
cil, ktery bychom méli sledovat. Lidé maji
vzdycky cil bézet za satori. Chtéji se vysvo-
bodit, ale nevédi od ¢eho. Uz jsou satori.
Takze co chtéji? Osvobodit se od satori? To
je klamna otdzka. A je to klamny smér.

Uplnd realizace nirvdny se Casto spojuje s tim,
Ze se bytost prestane znovuzrozovat v jakékoli
formé. Tak je to alespori v théravddé...

Neni ani Zivot, ani smrt. Nic, co nas pou-
t4, nic, co nas osvobozuje. To vSechno jsou
stiny, které jsou vyprovokovany myslenka-
mi. Opravdova praxe je jit tam, kde neni ani
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zrozeni, ani smrt. V tom okamziku rozumi-
me, Ze samsara je nirvana, a naopak, Ze nir-
vana je samsara. Lidé maji strach. Musi se
stale chytat néjakych pojmt, pravdy, osvo-
bozeni, satori, ale kdo si to mysli? Je to ta
myslenka, kterd ma strach zemfit. To ne-
existuje. KdyZ v sobé hluboce realizujeme
svou prirozenost, vidime, Ze to neexistuje.
Vsechno je ku — prazdnota. Ani satori, ani
buddha, ani kdnon (dogma). To jsou pred-
stavy lidi. Dharma, bonbony, praxe — to je
také dobré. Ale neni to ta posledni, konec¢-
na pravda. Je tfeba vyjit z téch myslenek.
Neni tfeba mit strach jit do ku. V$ichni maji
strach z ku. Lpime na principech, Ipime na
satori. To jsou bonbony pro déti. Také jsem
byl dité.

Moznd Ze z absolutniho pohledu nemaji
tyto otdzky, pojmy a nauky smysl, ale do té
doby, nez to absolutni pozndni realizujeme,
moznd to pro nds jsou uZitecné prostredky
k osvobozovini...

Nevime, o jakém satori mluvime. ,Jit az
k satori“ — to nic neznamend. Uz méte sa-
tori. Je tfeba ho jen aktualizovat. Nic vic.
Vsichni maji hlad, je tfeba jen jist. VSichni
jsou unaveni, jednoduse je tieba spat. To vy
jste unaveny, to vy spite. To vy jste hladovy,
to vy jite. A kde je to satori? To vy jste satori.
Ale my to nechapeme, chceme ho zachytit.
Jako ¢lovék, ktery hleda své bryle, a ma je
na nose. A on tikd: ,,Ne, j4 neméam své bryle,
musim je najit!“ Clovék v satori hled4 satori.
To je posetilost.

Neznamend to pak, Ze vSechno, co clovék déld,
je z tohoto pohledu jedno?

Ano, miizeme délat cokoli. Kdo vdm bra-
ni? Kdo mi brani vstat ze zazenu, kdyZ tam
vSichni sedime. Nikdo. Ale ja nevstdvam.



Proc¢? To je velké tajemstvi. Chci vstat, ale
nevstavam. Délejte, co chcete. KdyzZ jste
blizci se svou prirozenosti, nikdy nespa-
chate zadné zlo. Je to myslenka, kterd pa-
cha zlo, kterd vytvari emoce, ktera vytvari
rozdil mezi ,,ja“ a ,ti druzi®, subjekt a ob-
jekt. A subjekt s objektem se stale biji. Kdyz
se subjekt a objekt vrati ke zdroji, uZ neni
zadny rozpor.

Ja mluvil o té situaci, nez se clovék vriti ke
zdroji a nez se dostane na takovou tiroveri, Ze
transcenduje dobro a zlo. Pak prece nent jedno,
jestli pomdha druhym, nebo jim ubliZuje...
Diky tomu bude praktikovat cestu. Kdyz
¢lovék dojde na konec zla, obrati se na ces-
tu. Lotus se rodi z bahna, nikoli v oblacich,
jak to vidime na tibetskych thangkach.

Ptijde mi, Ze se to ale nedéje uiplné spontdnné
a samo a ze casto musime vyvijet usili, aby-
chom délali to dobré a vyhnuli se zlému. ..
Musime, musime... Délejme to, co mame
délat. Pro¢ musime?

ProtozZe ndam to prinese dobré ndsledky a pfi-
blizi nds to tomu Zddoucimu cili.

To jsou vSechno komplikace, problémy.
Myslite ptili§ z ducha, z myslenek, nikoli
od zdroje. Na zacatku jste nemluvil o lidech,
kteti nepraktikuji, ale o lidech, ktefi jsou na
cesté. Na riiznych cestach, s riznymi mistry.
Ti nekonaji §patné skutky. Nejsou tady, aby
délali néco $patného. Uz nemtizou. Neméli
bychom zaménovat svét buddhy a obycejny
svét. Protoze ten obycejny svét je také bud-
dha. Nejsme rozdilni. Maji také satori. Ziji
svlj Zivot, uci se od Zivota. U¢ime se skrze
dobré a zIé. Kdyz bude néjaka osoba pachat
hodné $patného a potom bude konat dobro,
je to stejnd chyba. Kona dobro egoisticky,

aby zaplatila za své §patné skutky. Oba typy
konani vychazeji z myslenek. Kdyz usku-
te¢ni cestu, nebude tady ani dobro, ani zlo.
Vsechno, co udélaji, budou skutky buddhy.
Jednoduché. Nechte jit lidi k jejich normal-
nimu stavu. A nechte je, aby sli i tou zlou
cestou i tou dobrou. To tvori riznorodost
zivota. Zadné idedly.

Pro¢ tedy Buddha Sdkjamuni ucil své Zdky,
kterého jedndni se maji vyvarovat — Ze ne-
maji krdst, [hat, ublizovat druhym...?
ProtoZe nedélali zazen. Zazen obsahuje
vSechna kai (fadovéd pravidla) — 10 kai,
50 kai, 250 zenskych kai. Pro¢ maji Zeny
vice kai? To neni Buddha. To je nemozné.
Tyto véci vymysleli az po Buddhovi. Zazen
obsahuje vSechna kai. Ja nedodrzuji zadné
kai. Cely Zivot jsem se ucil skrze své chyby.
Musime dobfe porozumét tomu, co déla-
me, abychom to neudélali znovu. Musime
porozumét tém chybam, které délame. Ne-
sta¢i je pouze nedélat znovu, je tfeba jim
porozumét. Kai? Uz jsem je necetl tficet let
a uZ ani nevim, jaka to jsou (smich). Rik4
se ,nezabijet“. Ale na druhou stranu se fika
»musite zabit buddhu® To je horsi (smich).
Takze zabijme buddhu. A kdyZ zabijeme
buddhu, tak uz nikoho nezabijeme. Proto-
ze buddha nikoho nezabiji. — To je koan
(smich).

Madte néjakou otdzku, na kterou nezndte
odpovéd a na niz byste se rdad zeptal tieba
Buddhy?

Ne. Nechci odpovédi. Myj Zivot je na kaz-
dém kroku neustélou otazkou. A na kazdém
kroku je otazka odpovédi, ktera se stava no-
vou otazkou. Kdyby mi Buddha odpovédél,
budu mit dalsi tfi otazky. To, co mé zajima,
je ta ziva otazka, kterou jsem ja. A ten, ktery
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je, nehleda odpovédi. SnaZi se byt vychdzeje
z nebyti.

Mate néjaké prdani, které byste chtél, aby se
vdm splnilo?
Kazda odpovéd je klamna a vytvorila by
dalsi. Pfani? Ne, védomé ne. Pfani zavisi
na okolnostech. Nevychdzi z mych tuzeb
nebo myslenek. Napfiklad jedu ve vlaku, na
nic nemyslim, divim se na krajinu. Je tam
pole, stary ¢lovek, ktery téZce pracuje, stary
dam, stary pes a stara krava. A nejednou se
muj pohled osvécuje a ¢inim hluboké prani
ochranit to misto. Ale nechci to jd, to ono
mé to vola. Nemdam osobni prani. Je jisté, Ze
ta stara krava nebude mit mléko. Ale kra-
va je taky buddha. Je to rozhovor buddhy
s buddhou. Je to prani od buddhy k bud-
dhovi, nikoli od Kaisena ke kravé nebo ke
starému ¢lovéku. Nemdam cil.

Vsechny vase otazky jsou super. Mimoto
Ze nemam zadnou organizaci, nechci v ni-
¢em uspét a vii¢i svym zakim se necitim
jako mistr. Nemdm nic zvlastniho, co bych
chtél ucit, nemdm Zadnou pravdu. Ziji to,
co je tfeba prozit s mymi prateli. Spole¢-
né jdeme ke zdroji a spole¢né pijeme ze
stejného zdroje. To jde dobfe. Vyvijime se,
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nebo degenerujeme. Kdo to miize fict? Co
je to vyvoj a co degenerace? Je to ten samy
zdroj, nebo se celou dobu méni? Jde do-
pfedu, nebo dozadu? Vraceji se ti, kdoz od-
chdézeji, ke zdroji, nebo jsou viechny ty jevy
zdrojem? Existuje ten prvotni zdroj? To je
skute¢na otdzka! Zbytek jsou lidské pribé-
hy. Strach mluvi, pochybnosti mluvi, pycha
mluvi, pravda mluvi, moc mluvi, mistr mlu-
vi ke svému zakovi... Je to pfibéh Zaby na
rybniku (smich).

Abych odpovédél na tu obecnou otazku:
Vsechny $koly jsou dobré, viechna nébo-
zenstvi jsou dobrd, vsichni lidé jsou dobfi,
prirozenost vseho je dobra, vSechno je za-
Fici perlou. Co je to osvobozeni? Jednoduse
se osvobodit od svych iluzi. ProtoZe vsich-
ni jsou zarici perlou. V§echny metody jsou
dobré. Rikdm, 7e nemam metodu. A presto
jsem jich za téch tficet let naudil uz milion.
Ale na druhou stranu neexistuje metoda.
Nejsem uplné nutné buddhistou.

Kdyz tikdte, Ze vSechno je zdfici perla, vidite
to tak a proZivdte to tak skutecné v kazdém
okamziku?

Nikoli. Je to ta zarici perla, ktera to pro-
Ziva.



Rozhovor
s Khandro
Rinpoche’

Maiji podle vds Cesti buddhisté néjakd specifika
oproti buddhistiim v jinych zemich? Volite pro
né néjakou specifickou nauku?

Do Cech jezdim od roku 2001, to uZ je de-
vét let... Mame-li prilezitost navstivit rizna
mista, zjistujeme drobné rozdily v pfistupu
lidi a moZna to néjak souvisi s jejich na-
rodnosti a kulturou. Vnimame tedy jemné
osobnostni rozdily. Co se tyka vyuky dhar-
my, snazime se co nejvice, aby ji to nijak
neovlivnilo. ProtoZe dharma je stejnad pro
vSechny. Proto obzvlasté vidime-li drobné
rozdily, neméli bychom volit rozdilny pti-
stup. Zaroven to samoztejmé ovliviiuje nas
ptistup k u¢eni. Myslim, ze v Ceské repub-
lice maji lidé sklon byt velmi uzavteni, za-
timco nase tradice uceni je zaloZena na ak-
tivnim dialogu a diskusi. Na zac¢atku jsem
si myslela, Ze lidé jsou ponékud nesméli
a pottebuji povzbudit, ale béhem posled-
nich let jsem dost zménila ndzor, protoze
jakmile za¢nou praktikovat, je to celkem
podobné. Vzpominam si mimo jiné, Ze se
zde dfiv vice pfemyslelo, nez mluvilo. Kdyz
prijedete do zemi, jako je naptiklad Francie,
USA ¢i Kanada, lidé tam velmi radi disku-
tuji a mluvi, coz tu myslim tolik neni. Ale

(21  Rozhovor se uskute¢nil 25. dubna 2009 na
Orliku. Otazky pokladal Jan Honzik. Rozhovor
z angli¢tiny preloZili Jan Honzik a Irena Swiecicky.
Zivotopisné tidaje o Khandro Rinpoche viz ¢lének
Samten Tse Praha v této knize.

domnivam se, Ze to chce Cas. Jakmile se lidé
uvolni, dochadzi ke zméné.

Jaké viastnosti a kvality by mél mit dobry uci-
tel dharmy a jak ho poznat?

Buddhistické uceni na toto téma je velmi
rozsahlé. Je velmi pfesné popsano, jaky by
mél byt ucitel, jaké kvality by mél mit, a rov-
néz jaky by mél byt student. Velky vyznam
ma i povinnost Zdka provérit si ucitele a na-
opak ukol uditele provétit Zdka. Abych shr-
nula to podstatné: ucitel by mél byt prede-
v$im opravdové soucitny a upfimné laskavy.
M4 myslet pfedev$im na prospéch studen-
td a nikoli na naplnéni vlastnich plana. To
je skute¢né nesmirné dulezité. Dobry uci-
tel musi byt rovnéz velmi vzdélany. Zda se
mi, Ze v soucasnosti hrozi jisté nebezpedi,
protoze vzdélanost ponékud upada. Pro-
to ti, ktefi chtéji ucit, i ti, ktefi uci, by méli
mit bohaté znalosti a jejich vlastni praxe
by méla byt velmi silna. Méli by sami svou
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praxi prokazat to, co uéi. Aby se jejich jed-
nani neodchylovalo od poznani ziskaného
naslouchdnim a meditaci. To je opravdu vel-
mi dilezité. Také prenos, moudrost a schop-
nost skute¢né ztélesiiovat uceni jsou velmi
dtlezité. Protoze mezi profesorem a du-
chovnim ucitelem je rozdil. Pro ucitele nebo
prednésejici ve $kole je dilezité znat svij
pfedmét. U duchovniho uditele nestaci jen
znat dany predmét, ale mél by rovnéz byt
jeho zivoucim prikladem. A to je zdsadni.

Setkdvdte se u studentii na Zdpadé s néjakymi
typickymi prekdzkami?

S zadnymi zvlastnimi pfekdzkami u studen-
td na Zapadé se nesetkavam. Lidska pri-
rozenost je stejnd v§ude na svété. J4 sama
jsem narazila se svym ucitelem na podob-
né prekazky. Narazime z jednoho extrému
na druhy. KdyZ uvazuji sama o sobé, jednd
se v podstaté o bezpodet prekazek. Ale zd4
se mi, Ze s ristem modernizace maji lidé
opravdu velkou tctu k dharmé a velmi si ji
vazi. Vnimaji jeji drahocennost. Ale jsou vel-
mi zaméstnani a piestoZe védi, Ze je dharma
dulezita, neuvédomuji si, jak moc je dtilezi-
ta. Nechapou zcela, jak je dulezité vénovat
se dharmé naplno a Ze je dharma tim zcela
nejdilezitéjsim. Uplné zasvétit Zivot dhar-
mé, ¢init vSe, co nam dharma ukazuje, Ze je
potfebné ¢init. To je to, co jsem i dnes uci-
la, studenti se o tom uci, ale ne vzdy se tim
fidi. Nevim, jestli je to zéleZitost souc¢asnos-
ti, nebo to tak bylo vzdy. Cetla jsem i velmi
staré texty a uz tenkrat si na to ucitelé sté-
zovali. Nejspis je to tedy stale stejné. Zd4 se,
ze takova je povaha lidské mysli. Je opravdu
velmi dtlezité vtélit uceni do svého Zivo-
ta a plné se mu vénovat. Kdyz vime, Ze je
néco dobré, méli bychom to délat. Kdyz se
setkdme s né¢im negativnim, méli bychom
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se pfinejmens$im upiimné snaZit s tim pra-
covat. O takovy opravdovy a oddany pristup
bychom méli vice usilovat v8ichni. MoZna se
klade vét$i diraz na intelektualizaci dhar-
my nez na skute¢né pochopent jeji podstaty,
které bychom méli mit zvnitinéné v kazdém
okamziku. Ptili§né intelektualizovani dhar-
my je trochu problém.

Co je tim nejdiileZitéjsim, co se snaZite svyym
Zakim v rdmci dharmy zprostredkovat?
Domnivam se, Ze odpovédnosti kazdého
ucitele je zaprvé udit v souladu s ¢imkoli,
co je vdaném okamziku pro toho, koho uci-
me, dilezité. Nemyslim si, Ze by mél ucitel
udit to, co povazuje za duleZité on, ale musi
to mit vyznam pro toho, kdo uceni ptijima.
A podle toho se uceni méni. Je tézké to zo-
becnit, ale pokud bych to méla udélat, fekla
bych: ,,Zivot je kratky, proZijte ho smyslupl-
né!“ To je podstatou Buddhova udeni. Lid-
sky Zzivot je velmi kratky a zéroven velmi
vyznamny. Jak ho miiZete vyuzit co nejlépe?
To je nasnadé. Tak pro¢ to neudélat? Pokud
toto v na§em uceni zdiraznime, pomuZe to
lidem, aby si opravdu vazili své existence
a Fadné ji vyuzili.

Jaké t¥i zdkladni principy byste doporucila
laickym praktikujicim uplatriovat v kazdoden-
nim zivoté, kdy jsou zaneprazdnéni béznymi
povinnostmi?

Na prvnim misté oddanost. Tu neziskdte,
dokud nepochopite nezmérnou drahocen-
nost u¢eni. Nemam na mysli slepou viru, ale
davéru, kdy vim, Ze to, co délam, je to nej-
hodnotnéjsi a nejsmysluplnéjsi. Pokud tako-
va oddanost chybi, je tézké pochopit a od-
stranit zvykové vzorce zaneprazdnénosti.
Druhé véc je pile. Potfebujeme ukdznéné
usili.



Treti véc je tak trochu pruznéjsi postoj —
netouzit po duchovnu, ale vidét duchovni
podstatu ve vem, co délate. Nékteri lidé
jsou velmi pripoutani k formalni meditaci
a oddéluji ji od bézného Zivota. To tfeti je
tedy uvédomit si, Ze formalni meditace neni
nécéim, co syti vasi la¢nost po duchovnu, ale
Ze vam umoznuje tro$icku uvolnény postoj
a pozndni, 7ze podstatu a smysl dharmy je
tfeba vidét v kazdém okamziku a v kazdé
vasi ¢innosti. Tedy mit trochu otevienéjsi
nahled a neoddélovat bézny Zivot a formal-
ni praxi dharmy. Tyto tfi véci jsou velmi
dualezité.

Co se tykd té oddanosti — je to néco, co lze
vytvorit? Nebo zde prosté je ¢i neni?
Klicovym faktorem oddanosti je pozndni.
Bez poznani se z oddanosti stane jen sle-
pa vira. Ve, co ¢teme ¢i slySime o dharmé,
musi vést k pozndni. KdyZ poznavate, zkou-
mate, nachazite, pak to, co nalézate, vam pfi-
nasi jistotu, ktera je tou spravnou formou
oddanosti.

Jaké jsou podle vis zdkladni principy buddhis-
tické etiky?

Podstatou buddhistické etiky je predev$im
nesobeckost. To je to zédkladni. Jadrem kaz-
dé etiky je nesobeckost. Opravdova nezi$tna
laskavost. Za druhé je to trpélivost. Treti fak-
tor je flexibilita, jemnost mysli, pfizptsobi-
vost nasich postojii. Vechny ostatni formy
etiky, které mame na rtznych trovnich bud-
dhistickych uceni o etice a veskerych slibech,
1ze odvodit z téchto zakladnich kvalit.

Jaky md podle vis vyznam celibdt a odfikdni
na duchovni cesté?

Obzvlasté zreknuti se je naprosto nezbyt-
né. V urcité etapé studia dharmy, pokud

studujete dharmu spravné, dojdete k bodu,
kdy takfikajic neni mozné sedét na dvou
zidlich nardz. Stejné jako nejde preplout
teku, kdyz stojite kazdou nohou v jiné lodi.
Kdy?z se tedy chcete definitivné vzdat hnévu,
zarlivosti, nendvisti, ptipoutanosti, nevédo-
mosti a byt opravdu nesobecky vtéi ostat-
nim, musite se odpoutat od svétskych véci,
abyste to dokazali. I kdyby vam neslo o nic
jiného nez byt laskavy k druhym, tak to ¢as-
to muze byt obtizné, pokud se do jisté miry
nezbavite nékterych véci, které vaim to mo-
hou ztéZovat. Je mozné pomahat druhym
a byt jim neustale k dispozici i tehdy, kdyz
jste pfipoutdni k mnoha vécem a jste za
né zodpovédni, ale je to nesmirné obtizné.
TakZe urcita mira odrikani je dilezitd. S po-
stupem casu se definice odfikani postupné
méni. To, co znamenalo odtikani pred jed-
nim nebo dvéma tisici lety, uz dnes nemu-
si bezpodmineéné platit. Ale zteknuti se ve
smyslu zjednodu$ovani Zivota a omezovani
téch ¢innosti, které vas zbavuji moznosti byt
tu pro druhé, to je velmi dulezité. Celibat je
zélezitosti volby. Ve vétsiné ptipadi je to na
kazdém jednotlivci, aby zvazil, zda je to pro
néj dulezité ¢i nikoli. Ja jakozto mniska to
povazuji za dulezité.

Kdyz se pouzivaji v tibetském vadzrajanovém
buddhismu urcité tantrické techniky, neni to
v rozporu s mnisskym tddem a celibdtem?

Neni. Co je to dharma? Co je to buddhis-
mus? Neni to systém, ktery by musel byt
nasledovan nebo uklddén jinym. Je to vy-
zva na$i mysli byt tim nejlep$im mezi v§im
ostatnim. V ¢em spociva trénink mysli?
V jakych metodach? Mysl je nepredvida-
telnd. A metody jsou a musi byt také tak
nepfedvidatelné. Existuji tantrické meto-
dy, které mohou pusobit dost exoticky ¢i
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podivné, kdyZ se o nich dovidate predcas-
né. Ale kdyz prochazite procesem prace
s vlastni mysli dtikladné, tak to nakonec
dava jasny smysl — co je dobré a co zlé,
co je obvyklé a co je neobvyklé, co je Cisté
a co necisté, co je spravné a co je $patné,
co je prijatelné a co je neprijatelné. To vse
musi byt timtéZ — projekci vasi mysli. Né-
kteti jsou schopni podstoupit takovou vy-
zvu i v tantrické meditaci a jsou schopni
to zvladnout. Néktef{ z nds to povazuji za
prili§ obtiZné, a proto je pro né na tantric-
kou meditaci asi ptili§ brzy. Zde je nezbytny
postupny pristup ke spravnému pochopeni.
Ale tyto zvlastni metody vskutku existuji.
Stava se, Ze je lidé zneuzivaji nebo $patné
nacasuji, ale to je jina kapitola.

Veétite, Ze riizné buddhistické tradice — théra-
vdda, zen, vadzrajidna — nebo i jiné duchovni
nauky vedou k témuz cili ¢i ptindSeji stejné
plody?

Zalezi na tom, jak chapete plod ¢i cil, ze?
Pokud feknete osviceni, pak ano. V§echny
vedou k témuz osviceni. Cil je v zasadé ten-
tyz. Ale pokud se nevydame na cestu, tak
tvrdit, Ze se vSichni potkaji nebo nepotkaji
na tomtéZ misté, jsou jen dohady. Ale po-
kud nékdo vaZné postupuje po téchto riz-
nych cestach, tak bych rekla, Ze vedou ke
stejnému vysledku. Pro toho, kdo je usku-
te¢ni. Urcité. To je velmi obecna odpovéd.
Abych byla piesnéjsi, v ramci vSech téch
tradic existuji rozdily v pohledu na to, jaké
jsou plody a vysledky. V ur¢itém ohledu
jsou tedy ty vysledky odliné. A vérim, ze
nékdo, kdo témito naukami neprosel, si
muze myslet, Ze vedou k riznym vysled-
kim. Ale pro nékoho, kdo by opravdu vaz-
né praktikoval, bude uskute¢néni v posled-
ku totoZné.
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V théravddovém buddhismu existuje presvéd-
Ceni, ze kdyz nékdo dosdhne tiplného cile —
nirvany — tak uz se znovu nezrodi. Je to tak
i v tibetském buddhismu?

Ano, ale je to vyjadfeno trochu odli§né. Po-
kud dosdhnete plného probuzeni, uz se ne-
zrodite — s tim souhlasi i tibetsky tantricky
buddhismus. Jak dlouho to ale bude trvat
a co budete délat, nez dosdhnete plného
probuzeni, je druha ¢ast pribéhu vadzraja-
nového buddhismu. Zalezi na interpretaci.
V zésadé fikaji vSichni totéz, ale otazkou je,
zda se na to divéte z pohledu ,,pfed” ¢i,,po
tam mohou byt drobné rozdily. Abych to
shrnula, existuji rozdily v pfistupu a v ché-
pani toho, co je uplné uskute¢néni, ale i pre-
sto na té nejpodstatnéjsi urovni je to totéz.

Setkala jste se nékdy s lidmi, kteti méli pri své
duchovni praxi psychické prekdzky, které ne-
bylo mozné prekonat meditaci?

Ano. Vétim, ze léky jsou nékdy dilezitéjsi
nez meditace. Meditace je mocny nastroj,
ktery vds muze povznést nad vSechny pro-
blémy. To je pravda. Ale ¢lovék musi byt re-
alizovany meditujici, aby toho byl schopen.
To, Ze ma meditace obecné tento potencidl,
neznamend, Ze vy tu schopnost méte v da-
ném okamziku. Pro mnoho lidi je dulezité,
aby se k tomu stavéli prakticky a prikladali
dostate¢ny vyznam lékim.

Co byste doporucila, pokud vyvstanou u néko-
ho psychické problémy pFimo béhem meditac-
ni praxe? Jak to fesit jinak nez léky?

Duchovni kontemplace a meditaéni praxe
se odehréava na velmi hlubokych trovnich
lidské mysli a nékdy maji lidé sklon do
meditace vnaset prili§ emoci, které v mysli
vytvéreji rozrudeni. MiiZe za to meditace?
Myslim, Ze ne, nebot kazdy myslici ¢lovék



drive ¢i pozdéji tyto problémy
ma. Mozna je meditace spusti-
la, s tim mohu souhlasit. Lidé
se Casto pokouseji fesit problé-
my meditaci. Ale pokud k tomu
nema c¢lovék potrebny potenci-
al, ma to opac¢ny ucinek, za¢ne
to byt ve skute¢nosti horsi a ne-
bude mu to ku prospéchu. Lidé
¢asto nechtéji brat 1éky, protoze
si mysli, Ze jim to brani v pfiro-
zenych medita¢nich prozitcich.
Ale ani s tim nesouhlasim, pro-
toze kdyz neberete 1éky a medi-
tujete a vase neur6za se prohlu-
buje, je to mnohem horsi. Kdyz
lidé berou léky, nékdy se citi pod
jejich vlivem nepfirozené, to je
pravda. Ale nebrat je mtize byt
horsi a je lepsi na to brat ohled.
Nevim, jak to délaji jini ulitelé,
ale ja v téchto pripadech dopo-
rucuji lidem bud nemeditovat,
nebo prejit na jiny typ praxe.
Meditace neznamend jen medi-
taci vsedé. Existuji jiné zptisoby
praxe, kterym je mozZné se vénovat a které
jsou rovnéz kontemplativni, ale nepohlcuji
tolik vage mysleni; ty je moZné lidem v ta-
kové situaci doporudit.

A jakd vy mdte prani?

Ma prani? Mohla bych si nejspis prat spous-
tu raznych véci. Myslim si nicméné, ze pra-
ni by méla byt dosazitelnd. Ze vSech véci,
o které se snazim, si nejvice preji, aby lidé
méli zékladni zdravy rozum, zédkladni uvé-
doméni — to, cemu se fika zdravy selsky
rozum. Je to tak prosté. Kéz maji viechny
citici bytosti zdravy rozum! KézZ jsou schop-
ny uvazovat rozumneé!

A kéz maji v8ichni schopnost byt pra-
telsti! Setkdvame se s pocitem nedostatku
souznéni, harmonie s druhymi. Obycejny
zdravy rozum a soulad, harmonie, obzvlas-
té mezi meditujicimi. To je to, co si stile
prejeme.
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Rozhovor
s bhantem
Sujivou’

Maji podle vds Cesi a Cesky vénujici se
dhammé néjakd specifika nebo jiny pfistup
k nauce oproti buddhistiim v jinych zemich?
Neptijde mi vhodné vyjadfovat se obecné
k ¢eskym buddhisttim jako celku. To, co je
potieba, plati v jakékoli zemi veetné Ces-
ka — dobrotivost, soucit, trpélivost a schop-
nost komunikovat.

Jaké viastnosti a kvality by mél mit dobry uci-
tel dhammy a jak ho poznat?

Dobry ucitel dhammy uplatiiuje prakticky
to, co uéi — etiku, soustfedéni a moudrost.
Meél by mit dostatek soucitu, trpélivosti
a dovednosti.

S jakymi prekdzkami p¥i vedeni Zdkii v Ces-
ké republice ¢i obecné na Zdpadé se casto
setkdvdte?

Z4dné specifické piekdzky zde nenalé-
zam. Jen ty béZné, jako naptiklad prilis
premysleni.

(31  Bhante odpovidal na otazky prostfednictvim
e-mailu v kvétnu 2009. Z angli¢tiny pfelozil Jan
Honzik.

Zékladni Zivotopisné udaje o bhantem Sujivovi
(zdroj http://en.wikipedia.org/wiki/Sujiva): Vy-
studoval zeméd€lstvi na univerzité v Malajsii. Jeho
buddhisti¢ti ucitelé, mezi néz pattil téz Sajadd
U Pandita, pochazeli z Barmy, Malajsie a Thajska.
Od roku 1984 u¢i meditaci satipatthdna-vipassand
v Malajsii a od roku 1995 vyucuje téz v zahrani-
¢ — v Australii, na Novém Zélandu, v Hong Kon-
gu, v USA a v mnoha zemich Evropy.
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Co se snazite zprostredkovat svym Zdkiim
predevsim?
Bdélou pozornost (sati).

Jaky vyznam md podle vds pfimé osobni ve-
deni Zika?

Pfimé osobni vedeni samozifejmé znamena
lepsi komunikaci.

Kolika zdkum jste schopen takové vedeni
poskytovat?
V dany okamzik jednomu.

Kolik casu jim miiZete vénovat?
Myslim, Ze to spi$ zalezi na tom, kolik ¢asu
jsou schopni vénovat oni mné.

Myslite, Ze je dobré mluvit oteviené o tom,
ceho clovek ve své duchovni praxi dosdhl?

Yy

Ne. Clovék by se o tom nemél §ifit.



Setkal jste se jako ucitel s lidmi, u kterych se
béhem meditacni praxe vyskytly takové psy-
chické ¢i duchovni prekdzky, které se nedaly
meditaci prekonat? Jak v takovych pfipadech
postupujete? Co jim poradite?

Samozrejmé. Doporuc¢im jim, aby navstivili
psychiatra ¢i psychoterapeuta.

Jak se divite na vztah Buddhova uceni a psy-
chologie ¢i psychoterapie?

Psychoterapie fe$i problémy na psycholo-
gické roviné, meditace vhledu (satipatthdna-
vipassand) je Fe$i na existencidlni roviné.
Miizete, prosim, uvést tri nejdiileZitéjsi princi-
py dhammy, které byste obecné doporucil pro
rozvijeni mysli v kaZzdodennim Zivoté?

Jasné pochopeni povahy bdélé pozornos-
ti, nepospichat a zorganizovat si Zivot tak,
aby co nejlépe ptispival k rozvoji bdélé
pozornosti.

Jaké jsou podle vis zdkladni principy buddhis-
tické etiky?

Zakladnim principem etiky je bdéla po-
zornost.

joginské, samanské, Zidovské, muslimské —
sméruji k témuz cili?

Pokud vedou ke spravnému porozuméni
(sammda-ditthi), tak ano.

Co byste si nejvic pral?
Byt stale duchaptitomny (mindful).

Jste nékdy nastvany nebo smutny?
Pokud se mnou budete Zit dostate¢né dlou-
ho, tak to zjistite.

Jak se s tim vyrovndvdte?
Souhrnné feceno, pomoci uslechtilé osmi-
¢lenné stezky a bdélé pozornosti.

Chcete se znovu narodit (v buddhistickém
smyslu znovuzrozent)?
Ne.

Kdybyste se setkal s Buddhou, jakou otdzku
byste mu poloZil?
Jak mtizu byt vice duchaptitomny?

Jaky ma podle vds vyznam celi-
bat a smyslovd zdrzenlivost na
duchovni cesté?

Celibat ma vyznam v urdi-
tém kontextu. Je tfeba pilné
nasledovat uslechtilou osmi-
¢lennou stezku. V jejim ram-
ci mé celibat smysl jakozto
zptisob kultivace etiky.

Vétite, Ze riizné buddhistické
tradice — théravdda, zen, vadz-
rajana, mahdjina — nebo i jiné
duchovni nauky — krestanské,
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O meditaci, psychoterapii
a psychospiritualni krizi

Jan Benda!

Medita¢ni praxe tradovana v riznych podobach jednotlivymi buddhistic-
kymi $kolami na Zapadé v poslednich desetiletich jizZ pomérné zdomac-
néla podobné jako asijska bojova uméni ¢i cviceni jogy. Buddhovo uceni
je vefejnosti ¢asto vnimano spise jako forma psychohygieny nebo metoda
osobnostniho rozvoje nez jako klasické nabozenstvi, a jista paralela mezi
buddhismem a psychoterapii proto asi malokoho prekvapi. Pfes podob-
nost v cilech a ¢aste¢né i prostfedcich meditaéni praxe a psychoterapie
existuji mezi obéma témito metodami i diilezité rozdily. Mimo jiné o nich,
a tedy o tom, kdy je (podle mne) vhodné ukoncit psychoterapii a zacit
meditovat a kdy je naopak lepsi prestat meditovat a vyhledat psychotera-
peuta, pojednava tento ¢lanek. Prispévek dale popisuje, jaké vyhody muize
klientovi v psychoterapii prinést medita¢ni zkuSenost psychoterapeuta
a zvlastni pozornost vénuje také fenoménu tzv. psychospiritudlni krize.

Zac¢néme ale minikvizem. M4 se podle vés praktikujici buddhista, kdyz
ptistihne svou manzelku s milencem, vnitfné nad tyto pomijivé skute¢-
nosti povznést a s vSeobjimajici laskou a soucitem jim prenechat své loze?
A nebo je to chvile pro kung-fu? ... Nemate v odpovédi na tyto otazky
jasno? Pak ctéte dale.

ROZDILY

Nasledujici odstavce maji ukazat, ze uvédomeéni si cile je jednoduchym
indikdtorem, ktery ndm muzZe pomoci rozhodnout, zda bude vhodnéjsi
projit psychoterapii, anebo rozvijet medita¢ni praxi. Uvazme ale nejprve
nésledujici fakta: 1) Cil psychoterapie je v ramci psychoterapeutického
kontraktu obvykle definovan samotnym klientem. Byvd jim dosazeni
konkrétni zmény v klientové prozivani (naptiklad zbaveni se neptijem-
nych symptomti), respektive zvladnuti néjaké naro¢né Zivotni situace ¢i
situaci (vyfe$eni konfliktu apod.). 2) Cil meditace v§imavosti a vhledu

(11 PhDr. Jan Benda, psycholog, pracuje jako psychoterapeut v privatni praxi. Je
aktivnim ¢lenem Atelieru satiterapie a Asociace Trenérit Aplikované Psychologie.
Zaméfuje se na vyuziti véimavosti (mindfulness) v psychoterapeutické praci, jakoz
i v koudovani, managementu a leadershipu. Kontakt: www.jan-benda.com.
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(satipatthdna-vipassand)* definoval Siddhattha Gétama — Buddha. Je jim
rozvijeni schopnosti mysli, osvobozeni se od veskerych strasti a dosazeni
toho nejjemnéjsiho $tésti — nibbdny. Co z toho plyne? Abychom poro-
zuméli tomu, jaké praktické disledky tento rozdil v cilech pfindsi, na-
¢rtnéme si dale, jakym zptisobem ¢lovék uchopuje skuteénosti vnitfniho
i vnéjsiho svéta v kazdodennim Zivoté, respektive v intenzivnim medi-
ta¢nim tréninku.

Pfi jistém zjednodu$eni mtiZeme fici, Ze pfi intenzivni meditaci medi-
tujici krok za krokem pronika do povahy proZivané skute¢nosti a zaziva
postupné hlubokou ,,transformaci proZivani svéta“> Zaznamendava jed-
notlivé télesné a mentalni fenomény a s rozvojem v§imavosti (sati) za¢ina
vSechny tyto jevy vnimat jako stejné, ni¢im v podstaté rozdilné, ni¢im jiné.
Jiny nez v béZném Zivoté je oviem jeho postoj k vnimanym fenoméntim.
Meditujici NEREAGUJE. Pouze zaznamenava. A timto zaznamenavanim se
zaznamenavané méni. Nevznikaji naptiklad delsi myslenkové retézce. Me-
ditujici prakticky nepfemysli. V§ima si. Nékdy zaznamena vibraci na svém
u$nim bubinku, aniZ by si uvédomil, Ze tu vibraci zptisobuje lidska fe,
natoz aby si uvédomil vyznam slySenych slov. V§ima si, jak védomi zvu-
ku vzniklo, trvalo a zaniklo. Uvédomuje si, Ze toto védomi je pomijivé,
neustdle se ménici a neuspokojivé — jako kazdy jiny prozivany fenomén.
Je bdély, a presto je na hony vzdéleny kazdodenni ,,realité* ostatnich lidi.
Prijima skute¢nost takovou, jaka je. To v kontextu medita¢niho tréninku
dava smysl. V interakcich s druhymi lidmi by vsak stejny postoj mohl
zplsobit nedorozuméni i vazné potize. Predstavme si tfeba nasledujici
dialogy. Maminka: ,, Tak na co bys mél dnes chut?“ Meditujici: ,, To je jed-
no, vSechny jevy jsou stejné.“ Padouch: ,,Mohu si vzit vai kreditni kartu?“
Meditujici: ,,Jisté, na ni¢em nelpim.“ Absurdni, Ze?

Dtilezitost moudrého uvazeni (sampadZariia) vhodnosti pouzitych
prostfedkil s ohledem na tcel, ktery sledujeme, a na oblast, kde se na-
chazime (v¢etné jasného rozliseni medita¢niho kurzu a kazdodenntho
zivota), velmi srozumitelné pfiblizuje ve svych knizkéch Jack Kornfield.*
S porozuménim ukazuje, Ze v kazdodennim Zivoté jsou v radé ptipa-
da udinnéjsi jiné postupy, nez jaké uzivime pti meditaci. Medita¢né vy-
kultivovana schopnost zachovavat si prozitkovy odstup je jisté¢ vyhodou
i v béznych situacich. Neznamena to vsak, Ze kazdy pocit nechame vzdy

[2]  V Buddhové uceni, respektive v jeho nejstarsi formé nazyvané théravdda, je
tradovano Ctyficet druht meditace. Zde zaméfime pozornost pouze na meditaci
satipatthdna-vipassana.

[3] Kli¢ové momenty tohoto procesu popisuje napt. Mahasi, 1997, srov. Sagma,
2009.

(4]  Napt. Kornfield, 2009.
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odeznit, aniz bychom reagovali, aniz bychom se naptiklad branili nebo
utikali v situacich ohrozZeni, aniz bychom zvedli telefon, kdyZ se nam po
nékom zasteskne, nebo aniz bychom se omluvili, kdyz si uvédomime chy-
bu. Zvladani konkrétnich situaci v kazdodennim Zivoté predpokladd, Ze se
rozhodujeme a jedndme. REAGUJEME. Pokud jsme toho schopni, tak nikoli
impulzivné, ale pfimérené, moudre. Nékdy ale i razantné, kdyz chceme,
aby jedndni mélo patfi¢ny dopad na druhé.” Pocity jako strach, hnév, litost
¢i stud jsou ndm pritom dileZitym voditkem a ndpovédou a jde spise o to,
jakym zptisobem jim porozumime, vyuZijeme je, projevime je.

Ze toto porozuméni neni samoziejmé a Ze zpisob, jak s pocity zaché-
zime v interakcich s druhymi, pfinasi leckdy nesnaze, dobte védi psycho-
terapeuti. Ti dokdzi porozuméni napomoci v téch slozitéjsich pripadech.
A maji na to nastroje, nebot o porozuméni prozivani a zvladnuti kon-
krétnich situaci psychoterapii jde. Zatimco meditace v nékterych fazich
uchopuje citéni jako fenomén bez blizstho zéjmu o to, o jaké citéni jde,
jaky ma obsah,® psychoterapie presnéji rozliduje, jde-li o zlost, zklamani
nebo bezmoc, odkud prameni a k ¢emu se vztahuje. Psychoterapie na-
pomaha vhledu do konkrétnich situaci (véetné téch interpersondlnich)
a miZeme fici, Ze je v tomto ohledu kazdodennimu Zivotu obecné blize
nez meditace.”

Pfi porovnani meditace a psychoterapie vidime tedy kvalitativné roz-
dilné cile, rozdilné oblasti aplikace, rozdilny postoj k prozivanym feno-
ménum, rozdilné prostfedky. Meditaci nejde o vyfeSeni partnerskych,
rodinnych ¢i vychovnych problémt. Psychoterapie naproti tomu neve-
de k dokonalému zbaveni se v§ech psychickych pout, nevede k nibbané.
Nase uvodni dilema o vhodnosti obou metod miZeme tedy shrnout na-
sledovné: Chcete-li ,,pouze“ najit feSeni va$i JEDINECNE Zivotni situace
(napt. manzelské krize, konfliktu) nebo zvlddnout konkrétni prozivani
(zahlcujici pocity zklaméni, bezmoci, strachu, vzteku apod.), bude pro
vas efektivnéjsi navstivit zkuseného psychoterapeuta. Jde-li vam o pozna-
ni UNIVERZALNICH zéakonitosti fungovani lidské mysli, chcete-li rozvijet
$iroce pouzitelné schopnosti, jako je soustfedéni, vtile, vSimavost, anebo
vibec nejlépe — chcete-li se vymanit z omezeni tohoto svéta radikdlné

(5]  Srov. napf. Dilgo Khjence, 2007.

[6]  Meditujici rozliduje citéni pfijemné, neptijemné, neutralni. Podrobnéji se o vy-
znam pocitt obvykle nezajima.

(71 V nékterych fazich medita¢niho tréninku meditujici také pracuje s obsahy
prozivani (tercidlni medita¢ni pfedmét) a ziskava vhled do Zivotnich udalosti (lokija
vipassana). Napiiklad v pfipadech pravé probihajici Zivotni krize, je vak psycho-
terapie pro klienta méné ndro¢nd a podle naeho nézoru vhodnéjsi (srov. Prodaj,
nedatovéno).

Buddhismus z pohledu psychologie, neurovédy a sociologie



a jednou provzdy — za¢néte meditovat. Dodejme k tomuto odliSeni, Ze
i Buddha sam, kdyz intervenoval u lidi s psychickymi problémy ¢i v pfi-
padech osobnich konfliktt, volil jiné postupy, nez je meditace. Doklady
o tom lze nalézt v ptivodnich pramenech.®

INSPIRACE

Jestlize nyni zhruba rozumime nékterym rozdilim mezi meditaci
a psychoterapii, obratme pozornost k tomu, co v Buddhové uc¢eni miize
psychoterapii inspirovat. Neni toho malo, a zdjem o buddhistickou filozo-
fii a psychologii ma proto mezi psychology a psychoterapeuty ne ndhodou
jiz pomérné dlouhou tradici. Uvedme zde ve zkratce, Ze zatimco osobnosti
jako William James, Carl G. Jung ¢i Erich Fromm se inspirovaly buddhis-
tickymi texty viceméné v roviné myslenek, u Carla Rogerse nebo Fritze
Perlse 1ze elementy ,,buddhistického know-how* rozpoznat pomérné zie-
telné i v redlné terapeutické praxi.’ Z hlediska historie 1ze konstatovat, Ze
pokusy integrovat buddhistické metody prace s mysli v psychoterapii se
zalaly objevovat stéle ¢astéji zhruba od 70. let minulého stoleti, tedy od
doby, kdy mnozi terapeuti ziskali vlastni zkuSenosti s medita¢ni praxi.
Tento vyvoj vyvrcholil na prelomu tisicileti, kdy doslo k prudkému vze-
stupu zdjmu psychoterapeutt o v$imavost (mindfulness).'°

Vsimavost (téZ bdélost, bdéla pozornost) byva definovana jako schop-
nost nezaujaté zaznamendvat psychické a télesné fenomény prozivané
v pritomném okamziku. Je to pravé tato kli¢ova schopnost mysli, jejiz
rozvijeni v meditaci vede podle Buddhova u¢eni k mirnéni utrpeni a po-
stupné a7 k dosazeni nepodminéného $tésti a svobody nibbany. Ve svété
dnes vyuzivaji v§imavost v psychoterapii pfedev§im nové kognitivné-be-
havioralni pfistupy.!! U nds se se v§imavosti setkdvdme v rdmci satitera-
pie.!? O satiterapii a o tom, jak miZze byt uzite¢nd meditujicim, si nyni
rekneme vic.

(8]  Viz napt. piibéh Kisa Gétami truchlici nad ztratou svého ditéte (Dhammapada
287, Anguttara-nikdja, 225-227), usmifeni znesvafenych mnichd v Késambi (Vi-
naja-pitaka, Mahdvagga X. 1-6.3) a jiné priklady (srov. de Silva, 1984; McConnell,
2001).

[91 'V gestalt terapii jde napf. o diiraz na ptitomny okamzik, rozvoj uvédomovani
si (awareness), v terapii zaméfené na osobu napft. o otevienost viici zkusenosti a jeji
ptijeti, vyuzivani empatie atd.

[10] Vsimavost a medita¢ni praktiky se staly pfedmétem zajmu také kognitivni védy
a neurovéd. Cesky k tématu viz napt. Burian (2009), srov. Hayward, Varela (2009).

[11] Napt. Baer, 2006.

(12] Viz Fryba, 2008; Benda, Horak, 2008.
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SATITERAPIE

Satiterapie je psychoterapeuticky smér, ktery v ramci rogersovského, na
osobu zaméreného pristupu integruje postupy odvozené z meditaéni pra-
xe i teorie eticko-psychologického systému abhidhamma.'® Z diavodai vyse
naznacenych nerozviji satiterapie (na rozdil od fady jinych, na v§imavos-
ti zalozenych pristupt) vS§imavost klientd prostfednictvim meditace, ale
vyuziva k tomu jedineénych postupt, jako je komentovéni, reflektovani,
kotveni, konkretizace nebo priizkum psychotopu.!* Medita¢ni trénink je
v satiterapii zaclenén do vycviku terapeuttl. To pfindsi zajimavé vyhody,
z nichZ nékteré zde chceme zminit.

Reknéme si tvodem, ze kdyZ vyzkumnici navzéjem porovnévaji
ucinnost jednotlivych psychoterapeutickych pfistupd, navzdory rozdi-
lam v teoretickych vychodiscich neshledavaji mezi nimi vyznamné;jsi
rozdily.'> Zda se, Ze o uc¢innosti 1é¢by nerozhoduje ani tak zvolend
teorie, ale mnohem spise konkrétni osobnost psychoterapeuta, respek-
tive faktory, jako je terapeutova autenticita (opravdovost), schopnost
empatie (vciténi) a bezpodmine¢ného ptijeti.!® Rozvoj pravé téchto
obecnych proménnych ov§em (mimo jiné) pfind$i meditaéni trénink.!”
A nejen to! Medita¢ni praxe rozviji u meditujiciho schopnost odpouta-
vat se od obsahiti my$lenek a pojimat je jako pfechodné objekty védomi.
Namisto obvyklého vyhybani se konfrontaci s utrpenim se meditujici
udi trpélivé a bez posuzovani pfijimat a ,,nechdvat plavat® vlastni smy-
slné touhy, vztek a zlost, unavenost a malatnost, neklid a obavy, vlastni
pochyby a veskera ,,znecisténi mysli“ (nivarana, kilésa). U¢i se ziskavat
nadhled pfi sledovani i krajné nepfijemnych télesnych a mentdlnich
jevi.!® To vSe se v terapii hodi!

Diky introspektivni fenomenologické mikroanalyze vlastniho prozivé-
ni dochazi meditujici postupné k autochtonnimu poznani vztahd (pod-
minénosti) mezi motivy vlastniho jednani a naslednym prijemnym ¢i
nepfijemnym prozivanim. Ovétuje si, Ze jednani motivované chtivosti ¢i
nenavisti vede k utrpeni, zatimco jednédni motivované $tédrosti ¢i laska-

[13] Pojmem abhidhamma (tzn.,,vy$si u¢eni® v jazyce pali) se oznacuji buddhistic-
ké kanonické texty, které systematicky a schematicky shrnuji Buddhovo uéeni. Na
Zéapadé je abhidhamma povaZovana za prototyp vychodni psychologie.

[14] Viz Némcovad, 2002.
[15] Srov. Lambert, Bergin, 1994; Wampold, 2001.

[16] Mimochodem, jak uvadi napt. Martin, jednim z kli¢ovych elementd, ktery by
mohl pomoci porozumét mechanismu terapeutické zmény obecné, napri¢ jednot-
livymi sméry, by mohla byt také viimavost (Martin, 1997).

(17] Srov. Grepmair et al. (2007); Aggs, Bambling (v tisku).
(18] Srov. Shapiro, Carlson, 2009; Woods, 2009; Kabat-Zinn, v tisku.
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vosti vede ve svych disledcich k prozivani §tésti. A pravé toto poznani
a z néj vyplyvajici moZnost vyuzivat etiku jako princip vysvétlujici vznik
utrpeni a jako zakladni paradigma dovedného zvladani Zivota umoznuje
meditujicim satiterapeutim osvojit si u¢inné terapeutické strategie, které
v zdpadni psychoterapii dosud nemaji obdoby.

Diky vlastnimu poznani a vlastnim v meditaci rozvinutym schopnos-
tem jsou satiterapeuti schopni nastavovat terapeutické podminky zpiiso-
bem, ktery klientovi umozniuje zcela konkrétni vhled do eticko-psycho-
logickych souvislosti dulezitych v jeho individualni situaci. MiiZzeme fici,
Ze satiterapeuti zde do jisté miry supluji (alespon zpocatku) klientovu
vlastni v§imavost. Takovy postup je ovéem pro zvladnuti konkrétniho pro-
blému efektivnéjsi, nez by bylo rozvijeni klientovy v§imavosti prostfed-
nictvim meditace. Satiterapeutické postupy jsou vyuZivany v 1é¢bé neu-
rotickych poruch, poruch vyvolanych stresem, somatoformnich poruch,
psychosomatickych onemocnéni, poruch pfijmu potravy, u hrani¢nich
poruch osobnosti, u psychéz v remisi, atd. Lze je vyuzit i pro zpracovani
problematickych zazitki, jez se nékdy objevuji v pribéhu meditace (viz
dale). Rozvoj rogersovskych proménnych (autenticita, empatie, akceptace)
a porozuméni eticko-psychologické determinaci prozivani jsou tedy dva
konkrétni priklady toho, co meditace mize ptinést meditujicim psycho-
terapeuttim a potazmo pak jejich klientim v procesu psychoterapie. Cim
muzZe byt satiterapie uzite¢nd specificky meditujicim si nyni ukazeme
na prikladu tzv. ,psychospiritualni krize®.

PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Pokrok vhledu pti intenzivni meditaci satipatthdna-vipassana v nékte-
rych jejich fazich rozhodné neni prochazkou rizovym sadem. Otfasd totiz
do samych zdkladt nejen predstavami, které maji meditujici o svété, ale
doslova v8emi oporami a jistotami, které meditujici maji, véetné ,jistoty
vlastniho ja (anattd). Ztratu iluzi pfitom néktefi mohou snaset pomérné
tézko, zvlasté z pocatku.’ V téchto fazich meditace nabyvé na dulezitosti
podpora kompetentniho medita¢niho uitele, jeZ ovSem neni samoztej-
mosti, nemluvé o tom, Ze meditujici ¢asto po nékolika tydnech intenzivni
meditace odjizdéji z kurzu domu a jakoukoli podporu ucitele ztraceji.
Mohou pak propadnout panice a z transformace, kterou prochdzeji, se
stava chaoticky a nékdy zdrcujici proces. Tito lidé ,,mohou mit pocit, Ze
védomi jejich identity je naruseno, Ze jejich dosavadni hodnoty uZ neplati
a ze jejich osobnost se prudce otfdsa v samotnych zékladech. ...mohou
pocitovat désivou tizkost, proZivat obtize v dennim Zivoté, v zaméstnani,

(19] Podrobnéji viz Mahdsi, 1997; Sagma, 2009.
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v mezilidskych vztazich.“** V takovém ptipadé lze hovotit o rozvinuti tzv.
»psychospiritudlni krize®

Psychospiritudlni krize mtze mit i jiné spoustéce, nez je nekompetent-
né provadénd meditace,?! a miiZze vypuknout i bez jakékoli zjevné pFi¢iny.
Muze zahrnovat celou $kalu neobvyklych zku$enosti, z nichZ jmenujme
alespon: proudici energie, tiesy, kiece, nepotlacitelny smich ¢i plac, rizné
vize, objeveni se paranormalnich schopnosti, mimosmyslové vnimani, z4-
zitky existence mimo vlastni télo, stavy posedlosti, prozitky smrti a znovu-
zrozeni, archetypalni zku$enosti rozpadu svéta, dramatického boje dobra
se zlem a mnohé dalsi. Pfiznac¢ny je pfitom pocit strachu, ohrozZeni, pocit
izolace, bezmoci, nepochopeni druhymi, nedtivéra k nim a ¢asto také
pocit jakési vyjimecnosti. Tradi¢ni psychiatrie dosud neumi rozpoznat
transformativni potencidl takovych zku$enosti, povazuje je za patologické
a snazi se je potlacit léky. Integraci podobnych zkusenosti a uskute¢néni
osobni transformace miiZe naopak podpotit kompetentni meditaéni uditel
nebo psychoterapeut s odpovidajici medita¢ni zkusenosti.

Diky vlastnimu meditaénimu tréninku md fada satiterapeutii osobni
prozitou zkuSenost pfinejmensim s nékterymi fenomény objevujicimi se
v ramci psychospiritualni krize i s jejich integraci v kazdodennim Zivoté.
Poznani pomijivosti a prazdnoty vSech jevti umoziuje takto zku$enym
satiterapeuttim zachovévat si vnitfni vyrovnanost vi¢i fenoménim psy-
chospiritudlni krize a napomahat jejich zvladani prosttednictvim rozvo-
je vSimavosti. V praxi jde o ptistup velmi podobny na osobu zaméfené
kognitivni terapii Paula Chadwicka uplatiiované u psychéz.?? Terapeut
pomahd klientovi akceptovat nepiijemné symptomy, aniz by se jim branil
¢i se s nimi identifikoval. Nesousttedi se ani tak na obsahy jednotlivych
prozitkd, ale spiSe na klientiv postoj k nim, na pfekondni strachu, ne-
davéry, pocitt bezmoci, izolace a vylu¢nosti. Pomaha klientovi zbavit se
lpéni na predstavach, myslenkach, postojich a reakcich, které probihajici
proces blokuji, a dosahnout metakognitivniho vhledu (sic) prindsejiciho
ulevu a nové mozZnosti zvladnuti proZivani.

Mizeme fici, Ze satiterapeuticky pfistup k psychospiritudlni krizi je
velmi sttizlivy a soustfedi se na integrovani nové zkusenosti a obnove-
ni klientovy schopnosti zvladat kazdodenni Zivot. Podobné jako medi-
tace vS§imavosti a vhledu nezajima se satiterapie prili§ o oBSAHY vizi,

[20]  Grof, Grofova, 1999; srov. Vancura, 2002; Zajdédkovd, 2009.

[21] Pfi striktnim dodrZeni medita¢ni instrukce by stav psychospiritualni krize
nenastal. K vypuknuti psychospiritudlni krize mtze dojit pouze v ptipadé, Ze me-
ditujici pottebné instrukce nema nebo je ignoruje.

[22] Chadwick, 2006; srov. téZ Podvoll, 2003; Pinto, 2009.
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o paranormalni schopnosti, UFO nebo duchy, ale vénuje vice pozornosti
PROCESUM, které prozivané obsahy nesou. Jakmile klient pfekona strach
a naudi se zvladat své prozivani, je na ném, jak se svymi zku$enostmi
nalozi. Vyhodou satiterapeutického ptistupu je, Ze uvedené zkusenosti
nepatologizuje, ale dokédZe je akceptovat a pracovat s nimi. To v zdpadni
mediciné dosud zdaleka neni bézné.

Kdyz shrneme sdéleni tohoto ¢ldnku, miiZzeme konstatovat, ze buddhis-
tickd meditace v8imavosti a vhledu i psychoterapie maji své opodstatné-
ni, své pole ptisobnosti i své aplikacni limity. Meditace vede k postupné
emancipaci od svétskych zalezitosti, ale neni vhodnym nastrojem u klien-
tl s naléhavou potfebou fesit zcela konkrétni (vztahové, pracovni) Zivotni
situace. Zde je efektivnéjsi psychoterapie. Psychoterapie na druhé strané
nedokaze transcendovat postoj k veskerému utrpeni a nevede k nibbané.
Ta je cilem meditace.

Medita¢ni zkuSenost prinasi (kromé jiného) vhledy do eticko-psy-
chologické determinace prozivani a rozviji schopnosti empatického po-
rozuméni a bezpodmine¢ného prijeti. Oboji miZe vyznamné pozitivné
ovlivnit proces psychoterapie, je-li vedeny meditujicim psychoterapeutem.
Satiterapeuti (stejné jako meditujici psychoterapeuti jakéhokoli jiného za-
méfeni) mohou meditujicim pomoci zpracovat obsahy problematickych
zkuSenosti, které se nékdy objevuji v pribéhu meditace, a mimoradnou
kvalifikaci maji také pro zvladani piipadd psychospiritudlni krize. MuzZe-
me predpoklddat, Ze psychoterapie, kterd jako védecka disciplina existuje
jen néco malo pres sto let, najde v nékolik tisic let praxi provéfované
metodé meditace je§té mnohou inspiraci. Soucasny zdjem psychologti
o véimavost tomu kazdopadné nasvédcuje.
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s s

Kniha Jednota v rozmanitosti vznikla v ramci stejnojmenného projektu, jehoz
smyslem je vytvaret porozuméni a harmonii mezi rtiznymi buddhistickymi
tradicemi, $kolami a skupinami v Ceské republice. Je zéroven ojedinélou ptile-
Zitosti predstavit ¢tendftim souhrnné ¢eskou buddhistickou scénu.

Jadro knihy tvori ¢lanky o buddhistickych skupinach, $koldch a dobrocin-
nych iniciativich ptsobicich v Ceské republice. Sou¢asné déni na ceské bud-
dhistické scéné uvadi do historického kontextu nékolik retrospektivnich esejt.
Rozmanitost raznych buddhistickych tradic i osobnich ptistupti k dharmé se
zrcadli v ptivodnich rozhovorech s vyznamnymi buddhistickymi uciteli a osob-
nostmi. Dalsi ¢lanky se vénuji vztahu buddhismu a psychoterapie, zkoumani
vlivu meditace na fungovani mozku nebo buddhistickému uméni v ¢eskych
sbirkach.

Na projektu Jednota v rozmanitosti a na ptipravé této knihy spolupracovalo
kolem ctyticeti ¢eskych buddhistickych skupin a fada dalsich osob vénujicich
se buddhismu.

T_ ' Jan Honzixk vystudoval Filozofickou fakultu Univerzity Kar-
M, lovy, obor filozofie. Studiu Buddhova uceni a meditaci se
vénuje od roku 2000. V letech 2002-2008 piisobil jako misto-
predseda a poté jako predseda Mezinarodniho buddhistické-
ho nada¢niho fondu. V letech 2005-2006 byl buddhistickym

mnichem na Sri Lance. Od r. 2007 pfednasi o buddhismu na

Fakulté humanitnich studii Univerzity Karlovy. Zde se v rdm-
ci svého postgradudlniho studia vénuje na Katedfe antropologie praktickym
aplikacim principt Buddhova u¢eni na Zapadé. Od r. 2007 pisobi jako lektor
sebezkusenostnich kurzti zaméfenych na praci s emocemi a stresem. Je autorem
¢eského prekladu Nyanatilokova palijsko-anglického vykladového Buddhistického
slovniku (DharmaGaia 2009), ktery ma pomoci ustavit odbornou terminologii

théravadového buddhismu v ¢estiné.
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