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MOTTO:

,, Protoze nirvana je prava Skutecnost

a je podkladem samsara,

zda se ndm samsaro byt také skutecné.

A tak se prijde na to,

Ze mezi nirvanou a samsarem neni Zadného rozdilu.
Samsaro a nirvdna je totéz. “

Frantisek Drtikol, 6. 2. 1943

Uvodni text PhDr. Jitiho Holby, Ph.D.

, Do své vlastni, velmi osobité mystické nauky zahrnul (Drtikol) siln¢ i buddhismus. Vyuzival jeho
pojmovy aparat, hovoftil o ukonceni strastiplného znovuzrozovani (sansdra) pomoci buddhistické cesty
a dosazeni probuzeni (bédhi). Casto také pouzival velmi sloZity a zdanlivé paradoxni koncept
o totoznosti hranic kolob&hu znovuzrozovani (sansdra) a nirvany, s nimz piisel ve 2. stol. n. |. jeden
z nejslavnéjsich buddhistickych filosofti Nagardzuna.

Str. 12-13.

Pfedmluva Pavla Solce

Jan Lipa piidel k Evzenovi Steklovi jako nejmladsi zak v posledni vIné po vydani Sily moudrosti.
Nejmladsi a zaroven nejnadanéjsi. Cerpal z Evzenovy moudrosti spolu s ostatnimi a po jeho odchodu se
nejaktivnéji podilel na udrzeni a predavani Uceni.

Str. 18.
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Vlastni text Dr. Jana Lipy:

Slovo uvodem

Meél jsem to veliké tdsti pobyvat v letech 1996—-1999 v ¢asté blizkosti EvZzena Stekla, velikého mistra
buddhistické kundalini jogy, posledniho zéka Frani Drtikola a jediného, jemuz se povedlo predat Uc¢eni
Frani Drtikola dal$im zaktim, a zachovat je tak v zivé podobé. Evzena, jak jsme jej znali, charakterizoval
hluboky klid — mir a jas, které¢ mohl i pfes jeho télesny handicap pocitit kazdy, kdo k nému pfisel pro
radu —, vyznacoval se hlubokym vhledem, moudrosti, nezmérnym souciténim, ale i obrovskou oddanosti
a uctou ke svému Mistrovi, Franovi Drtikolovi.

Str. 22.

Kapitola I. Troji roztoceni kola dharmy

(V buddhismu) mtizeme hovofit o trojim roztoceni kola dharmy, kdy prvni je zahrnuto v uc¢eni malého
vozu (hinajdany), druhé velkého vozu (mahdjany) a tieti v uceni jogacary ¢i diamantového plavidla
(vadzrajany). Ueni Frani Drtikola, jak vidno z rozhovoru Evzena (Stekla) s jednim z zakd, zahrnuje
vsechny tii vozy dharmy — hinajanu, mahéjanu i vadzrajanu.

Bere buddhismus jako celek. Vyucuje dharmé v jeji celistvosti, a dokonce i s nebuddhistickym ucenim
Sankaracarji (mistrem 8koly advaita-védanta)...

Str. 26.

Praxi bdéni vykonavame podle hinajany — pozorujeme dech, pohyby, pocity, myslenky apod. ve formé
bdéni a jasného védomi (vyborny popis najdeme ve Slove Buddhové v sedmém cClenu stezky...), atd.
Str. 27.

Kapitola II. Cviceni ¢akrami a hadi sila

Celé cviceni (¢akramtl) je vertikalni, tedy v ose t€la ,,v blizkosti patete. Miru spravné zvladnutého
cviceni nam ukazuje prave ,,hloubka koncentrace”. Pohyb védomi susumnou je plynuly, nepferuseny,
bez zahybani, bez zastavovani.

Meritem véci je predstava, nebot’ predstava je védomi a védomi je piedstava, jak fikal Frana. Predstavou
,Ja“ zpocCatku prochazime susumnou, pozdé&ji dochdzi piimo k presuntim védomi jako takového.
Nekoncentrujeme se vSak na ¢akramy a uz vibec ne na body na téle ¢i v ném. Ani neprodychavame
7hdna mista, prosté skrze akramy jen prochazime. Cakramy nespojujeme s t&lem, aé je uvnitf
Htela®“ cvi¢ime. Nevytvatime si tedy predstavu umisténi Cakramu ve fyzickém téle ani souvislosti
s organy. Ve chvili cviceni fyzické té€lo de facto ani neexistuje. Pokud bychom je s timto spojovali, mohlo
by to pro nas znamenat urcité obtize.

Str. 38.

Kapitola III. Souhrn praxe

74k je na samém zaGatku poucen o bludu ,ja“ i o celém priibéhu cesty k jeho prohlédnuti (pravé tak
jako v Sentongu tibetské vadzrajany). Evzen nejprve vysvétlil cil a cestu k nému, tedy to, Ze se musime
obratit dovnitf sebe, Ze je ,,to* tu porad (jak fikal Frana v parafrazi na Nagardzunu: ,,Nirvana je samsara
a samsara je nirvana,” coz vSak zak bezpe¢n¢ pochopi az tim, Ze to zazije, tedy na samém konci cesty).
Zdurazinoval, Ze nikdy nebude nic jiného nez to, co je Ted. A o to jde — poznat, co je Ted a Tady,
prohlédnout iluzi, a pak zGstat ve Skutecnosti stale, a poznat i to, ze ¢lovek si musi pomoci sam! Nekdo
zkuSengj$i nam sice muze poradit (¢imz se vyvarujeme zbytecnych chyb a cestu si tak podstatné
zkratime), ale udélat to musi kazdy sam za sebe! Da se ovSem fict, Ze tato cesta je podminéna piitomnosti
nékoho takového.

Str. 48.
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Kapitola IV. Mi¢eni

Samotna reinkarnace byla v indickych filosofickych a nabozenskych systémech znama davno pied
Buddhou jako jedna z variant nesmrtelnosti (pfedevs§im ve vztahu k vife v nesmrtelného osobniho
atmana — ,,ja* — jehoz vSechny moZnosti existence i neexistence buddhismus vyvraci). Volni moznost
védomého ukonceni ,,reinkarna¢ni fady*, prezentované zivotni strasti, ,,vstupem do proudu‘ a posléze
celkovym vyhasnutim bytosti (tedy jejich zadosti, z nichZ strast prameni — vstupem do nirvany), je
skute¢nym klenotem nauky.

Str. 61.

Kapitola V. Nemysleni — jadro a koruna U¢eni Frani Drtikola

A pro¢ se vénovat nemysleni? Protoze ,,Nemyslenim se Toho dosahuje!* upozoriioval Evzen. A prave
skrze nemysleni poznavame nejvySsi tajemstvi, mystéria zivota i smrti... Takovym mystériem je
napiiklad kli¢, ktery ndm odhaluje Frana slovy: ,,Pfedstava je védomi a védomi ptedstava.* EvZen pak
jiz jen dodava: ,,Vsechno je pfedstava — rozumis$? VSechno kolem nas. A my musime zjistit, piesveédcit
se, Z¢ je to jen predstaval®

Str. 71.

K nemysleni je vSak dlouha cesta. Dlouha a trnitd. S pomoci spolecného cviceni ¢akraml a bdéni,
pozdéji i jasného védomi a v samotném zaveéru i Knihy chudoby.

Str. 72.

Slovo zavérem

Evzen Stekl shrnuje tuto cestu slovy: ,,Jedno je zapotiebi: cvicit cakramy v ramci buddhistického ucent.
Je to cesta smérujici vzhiru, je to cesta vedouci k cili. **
Str. 80-81.

Z dodatku

Kniha v &asti Dodatky obsahuje vedle ,,Zivotopisu Evzena Stekla“ &i seznamu ,,Diilezitych piekladi
Frani Drtikola* také Franovy vypisky z ,,Ramacharakovy Véda o dechu .

O dulezitosti dechovych cviceni vSak také hovoti fakt, ze cela fada Evzenovych zakt vykonavala (¢i
stale vykonava) s jeho doporucenim néjakou z forem meditacni techniky zaméfené na dech. Jako ptiklad
mizeme uvést nekteré z nich, které vykonavali jednotlivi EvZenovi Zaci s jeho védomim: pranajama,
kruhova cviceni z Chuasanskych hor, ¢chi kung — osm kouskl brokatu, tai chi chuan nebo tai chi ¢chi
kung, (¢i pravé Ramacharakova Veda o dechu.)

Str. 86.

V knize Sila moudrosti (1994) Mistr Evzen Stekl pise: ,, Na pocdtku mi Frdnia sdélil, Ze nejvyssim cilem
je dosazeni nirvany. Snahu pribliZit se této meté jsem vnitinée prijal za smysl Zivota. Frana rikal, Ze ten,
kdo dosel nirvany, ukonci navzdy retéz strastnych existenci, timto velkym prohlédnutim si uvédomuje,
Ze v nirvanée byl viastné pordd, ze se od ni neodchylil, Ze to vSechno je v nasem védomi — jak ta nirvina,
tak i ta samsara. A jak na to? — Praci na sobé. Jinak se to ani délat neda! Bylo mi feceno, Ze prace na
sobé je na dvacet ctyri hodiny dennée!

Str. 98.
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